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一、说课标
【内容要求】

概念一 细胞是生物体结构与生命活动的基本单位

  1.3 各种细胞具有相似的基本结构

     1.1.5 举例说出不同种类的脂质对维持细胞结构有重要作用

     1.2.1 概述细胞都由质膜包裹，质膜将细胞与其生活环境分开 

              能控制物质进出，并参与细胞间的信息交流

重要概念

次
位
概
念



二、说教材——教材内容的地位及作用

“细胞膜的结构” 是人教版生物必修一第三章第一节第二课时的

内容，包括细胞膜结构的探究历程和细胞膜流动镶嵌模型的主要内容。

教材通过前面的介绍让学生对细胞膜的成分和功能形成一个清晰的认

识。在此基础上，从功能出发，讲述细胞膜的结构，符合学生认知特

点，是对新课程目标中结构与功能观培养目标的全方位体现。因此，

本课时内容在全章占有十分重要的地位。

由于细胞膜的结构属于微观知识，比较抽象，学生难以理解，因

此在教学时应利用科学史逐步构建细胞膜模型，并对学生加以引导，

有利于提升学生对微观结构的认知，掌握科学探究的基本思路、方法

以及运用生物学知识解决社会生活中的现实问题。



二、说教材——教学目标

   根据课程标准对核心素养目标四个维度的划分、对教材的分解和对学生
认知特点的分析，将本节课的教学目标分为以下四个方面：

通过对科学史探
究历程的学习和

思考

回顾细胞膜

的功能
分析科学家建立细胞
膜模型的科学史过程观察分析

引导学生自主构
建细胞膜流动镶

嵌模型。

 （科学探究）

理解细胞膜结构
的适应性，形成
结构与功能相适
应的生命观念。

（生命观念）

理解并总结出细
胞膜流动镶嵌模
型的主要内容

（科学思维）

初步认识科学本质，了
解科学技术的发展在社
会生活中的应用，认识
生物学与社会发展的紧

密联系。
（社会责任）



二、说教材——教学重难点

【教学重点】

细胞是生物体结构和生命活动的基本单位，细胞膜作为细胞的边界，是
保证细胞内生理代谢反应有序进行的重要结构，掌握这部分知识为下一章
“细胞的物质输入和输出”奠定了基础。因此，细胞膜的结构和流动镶嵌模
型是本节课的重点。

【教学难点】

本节课采用生物科学史教学，使学生能够自主构建细胞膜结构模型。在
构建模型的过程中，始终遵守结构与功能相适应的原则，如果某一模型的结
构特点无法解释细胞膜的功能时，就需要通过新的事实和证据，去准确概括
细胞膜的特征，纠正并完善已有的模型。

建模时如何体现细胞膜结构与功能相适应



三、说学情

学生原有知识分析 学生特点分析



四、说教法——教学方法的选择

配合多媒体
辅助教学手段，
运用观察、分析、
归纳和建模的方
法，采用生物科
学史和探究式教
学相结合的教学
法构建课堂。

从细胞膜结构在医学领域的
应用出发，创设情境设置悬念，
从而按照时间顺序引入生物科学
史，使学生能够自主构建细胞膜
流动镶嵌模型，把抽象的内容形
象化，具体化，并通过观察、分
析和归纳，理解细胞膜结构与功
能的相互适应性，总结细胞膜流
动镶嵌模型的主要内容并解决最
初设计的悬念。

帮助学生增加感性知
识，突破学习难点，培
养学生针对特定的生物
学现象，进行提问、实
验设计、方案实施以及
对结果交流和讨论的科
学研究能力，加深对科
学、技术、社会（STS）
相互关系的认识，培养
学生的社会责任感。

方法选择 如何使用 使用目的



四、说教法——重难点突破

利用问题链和多媒体手段循序渐
进地进行教学

指导学生构建模型

播放模型图片 设问

播放对比图 进一步设问

激发学习兴趣 
培养逻辑思维能力



五、说学法

1. 观察、分析、归纳知识

• 领悟科学研究过程，认识科学本质，
逐步增强对自然现象的好奇心和求知
欲，同时提高了判断能力和逻辑思维
能力，进一步理解了科学、技术、社
会（STS）的相互关系。

2. 生物科学史的探究式学习

• 自主构建模型，培养运用科学思维  
     习惯认识事物、解决实际问题的能力



六、说教学过程

创设情境

设置悬念

（3分钟）

探究历程

构建模型

（20分钟）

批判思考
创新思维

（2分钟）

解决悬念
拓展应用

（3分钟）

回顾膜结构科学史

总结科学发展规律

（5分钟）

联系结构与功能

构建知识框架

（5分钟）

课堂总结

（2分钟）



六、说教学过程——创设情境 设置悬念

紫杉醇

脂质体

考虑到学生对癌症的危害有一定认识，因此，以细胞膜在

医学领域的应用为切入点，设置悬念：细胞膜的结构是什么

样的？为什么能让物质透过？激发学生的好奇心和学习兴趣，

调动学生学习新课的积极性。



六、说教学过程——探究历程 构建模型

在回顾细胞膜化学成分的基础上，介绍磷
脂分子的结构特点，构建出模型一

引入两位荷兰科学家的实验，构建模型三

引导学生做进一步思考，构建模型二，鼓
励学生自行设计实验，探究膜是单层还是
双层结构

分析实验技术对真实细胞膜结构的影响，
构建模型四，重点设置问题链引导学生指
出这种模型的不足 



六、说教学过程——探究历程 构建模型

以完善模型为驱动，采用新的冰冻蚀刻技
术研究出蛋白质在细胞膜上的三种分布方
式，构建模型五

在前面的实验中认为膜是静态的统一结
构，结合学生已有的生物学知识，比如
变形虫运动时膜的形态是变化的，因此，
引入人鼠细胞融合实验，解释膜的流动
性，并且设计问题探究流动性的结构支
持

最后，结合学生对前面模型的分析、归纳
能力，得到细胞膜流动镶嵌模型



六、说教学过程——回顾膜结构科学史总结科学发展规律



六、说教学过程——联系结构与功能 构建知识框架

在细胞膜结构探究历

程的基础上，从细胞膜

的成分出发，总结细胞

膜流动镶嵌模型的主要

内容，建立结构与功能

之间的对应关系，形成

知识网络，加深学生的

记忆。



六、说教学过程——解决问题 拓展应用

应
用

认知主义理论提到，学生刚刚构

建了知识框架，新学到的知识并不稳

固，在没有形成含义之前，会被轻易

改变。因此需要对新的资料进行深层

次处理，将它们与过去的经验以及长

期记忆中已经存储下来的其他知识联

系起来。加以巩固。所以，解决问题

的环节一方面首尾呼应，体现了课堂

的整体设计，另一方面，加深了学生

记忆。



六、说教学过程——课堂总结

• 集中注意力

• 联系新旧知识

• 突出重难点



六、说教学过程——批判思维 创新思考

在学习过程中应注重培养学生的

批判性思维和创造性思维，理解随

着实验技术的不断创新和改进，对

膜结构研究更加细致入微；运用辩

证的眼光看待细胞膜流动镶嵌模型

以及其它科学学说的发展。具体方式



模拟授课














