
 

我的求职故事 

 

作者简介：物理学与信息技术学院物理 2011 级本科生。 

签约单位：阜康市第四中学 

作者寄语：找工作前也不必过于紧张，只要做好各方面的准备工

作，相信你肯定能够顺利找到适合自己的工作！ 

 

我是陕西师范大学即将毕业的免费师范生，谈起求职故事，像其

他的毕业生一样，我也有一个特别的故事。以下是我在求职过程中所

经历的事，我想通过讲述我的求职故事，谈谈我的求职感想，最重要

的是想给以后的学弟学妹们的一些建议。 

一、设定求职目标 

第一：请问一下你自己“我是否适合当老师？”。去实习之前，

又一次我爸爸说，“女儿啊，我觉得你不适合当老师，老感觉你这性

格会被学生欺负。”，这会儿我才开始想我到底适不适合当老师。最

终答案是肯定的，首先，我是很爱教师这个职业的，对有兴趣的工作

肯定会有动力与热情坚持做下去的。其次，我的讲课能力较高，不怕

讲不好。最后，对于管理学生，我也有信心做好，温柔的老师在这一

方面也是有优势的，我可以不断积累经验。那你适合当老师吗？并非

每个人都适合当教师，因此，我们在求职的最初阶段就要做到"知彼

知己"，为自己量身定做职业。"知彼"是指要了解教师职业的特征，

明确成为一名合格的教师必须要具备哪些基本素质，"知己"是指自已

是否热爱教师工作，各人的特长、兴趣爱好是否擅长从事教师工作。 

第二：选择在哪里当老师。我家就两个孩子，妹妹还很小，所以

我必须选择留在离家近一点的地方工作。教师工作的一大特点就是稳

定，这也就意味着一旦我们选择了在某地做教师，就要在当地长期生

活，这就要求我们慎重考虑地域问题，比如，距离家乡的远近、是否
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能适应当地的天气和生活习惯、当地的消费水平与教师待遇的是否成

正比等等，都要全面考虑。 

二、早做预备，多方面寻找机会 

每次想到这一方面，我的心都会痛一次。去实习之前，我跟我初

中母校的校长联系的时候，对方很热情的欢迎我来母校工作，并说实

习结束后来签工作就好，也不用考试。结果到实习结束去签工作的时

候人家说，“我们要不了你了，因为教育局今年不让我们学校招老师，

说是去年招的老师太多了，我即使要你，教育局也不给处理编制问题，

不是不想要你，而是没办法……。”我当时又气又后悔自己没有多方

面寻找机会。实习是 2014 年 9 月 1 号到 11月末，那会儿我很不幸地

错过了 10 月末乌鲁木齐市的面向免费师范生的招聘会，因为当时我

想的是母校决定要我了，我就不用再麻烦自己找工作了，万万没有想

到会是这样的结果。那次招聘会之前，有几个跟我一起实习的同学说

要去参加，当时我想过要不我去试试吧，但简历都没有做，所有的证

书都放在学校（大学）没有带到实习的学校，因此，最后还是放弃去

招聘会了。所以，我想说的是实习之前一定要做好各方面找工作前的

准备，尤其是简历，必须要做好。尽可能多方面寻找机会，可以的话

你去选择工作单位，不是工作单位选择你。 

三、不断强化自我，并顺利通过各单位的考核。 

      我参加了 2015 年 1 月末的冬季招聘会，这也是我最后的找工

作的机会了，除非以后自己去各个学校询问他们招聘老师与否。去了

招聘会以后发现好多符合我要求的学校都不招物理老师，幸好也有几

个感觉还可以的学校，过了递简历阶段后，有两个学校让我去参加面

试，主要是试讲一节课，也有一些学校是让考试的，但这两个学校没

有考试环节。我去这两个学校试讲完后，都让我先回家，等他们内部

开会讨论后决定要不要招我，到时候会跟我联系。我到家一两天后，

我初中母校的校长给我打电话说她给我联系了一个很不错的学校，问

http://fengsuxiguan.unjs.com/
http://shui.unjs.com/


 

我要不要去该学校参加一下考核，我想可能是因为母校校长没能遵守

承诺让我去母校工作，觉得有点对不起我，才给我联系的学校吧，不

过真的很感动，感觉之前和家人都错怪她了，也许当时她真的是没有

办法招我。当时，招聘会的两个学校还没跟我联系，人总是吃一堑，

张一哲，为了寻找更多机会，我还是去了母校校长介绍的学校。参加

了该学校的各种考核，例如，笔试、试讲、面试。越到后面，感觉希

望越小，因为我感觉比我优秀的人很多。很意外的事情发生了，该学

校最后决定招我！为什么说是意外呢？是因为，该学校是我家乡那儿

较好的学校，是开设疆内初中班的学校，待遇也是最好的。尤其是，

这个学校很少招少数民族老师，但是签了工作之后校长说，“你很优

秀，普通话讲得很好。”总之，对自己，对签了工作的学校都很满意。

我回家三、四天之后招聘会的两个学校都联系我让我去签合同，我更

是开心，但我也不后悔工作已经签了别的学校。我要说的是，在参加

各学校招聘考核时，一定要注意以下几点： 

1.笔试。 

随着教师职业竞争日渐激烈，笔试已成为当前应聘教师的学子们

要闯的第一关。笔试前要做足准备工作，为顺利通过奠定基础。笔试

的主要内容就是高考题，因此，平时要注重复习基本知识，积累中学

教学的相关内容、知识要点，再运用专业知识适当发挥即可。但有的

学校会格外注重自己特有的文化，要求我们在参加笔试前要全面具体

了解应聘学校的情况，做到有备无患。还有的学校对毕业生的专业知

识要求非常严格，因此，平时扎实的专业基础是必不可少的。其次，

要掌握教案的写作方法。个别学校会在笔试部分考验毕业生备课的能

力，如现场书写教案。最后，要合理掌握时间，在有限的时间内最大

限度的呈现中学教学的内容，切忌因展开长篇大论而不能按时完成卷

面试题。 

2.试讲。 
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笔试通过后，就进了试讲环节，这是整个教师招聘过程中最关键

的环节，它将决定你能否踏上心仪的工作岗位。为了顺利闯过此关，

平时要多了解不同学校的试讲方式，做到有针对性的准备。 

⑴ 讲述课文。 

通常是校方指定课文并给予一定的时间准备。由于试讲基本上控 

制在每人十五分钟左右，因此，我们在试讲时就要留意突出关键环节，

如要做到课堂重点突出，要有师生互动环节，板书要公整等等。同时

还要留意教态，举止大方得体又不失活力，声音洪亮，语速适中，抑

扬抑扬。有的学校则不指定内容，这时候，一定要根据应聘学校的水

平来选择难易适中的试讲内容。千万不要以为讲的内容越难越好，由

于招聘方并不是要看你对所讲的内容掌握有多好，而是看你是否具备

做老师的潜质。针对这类试讲，平时要增加课堂教学实战训练，结合

自己学到的知识，多实践，锻炼自己的教学水平，增加实战经验。还

要注重强化教态训练，我们可以找一个安静的场所反复练习，不断调

整，直至达到最佳状态。这种练习不仅对试讲有利，而且令我们未来

的教书生涯受益无穷。 

    ⑵说课。 

说课不是教案的细化，也不是教学过程的简单复述，好的说课，

应包括对课标的理解，对教材的解读，对学情的分析，对教学过程的

预设，以及对辅助手段的选用等。如现场指定一篇课文来说课，通过

说课，展示你对某节课的思考和处理过程。说课时，切忌平铺直叙，

要突出亮点，重要细节不可忽略，以给听者深切的感受。说课语言力

求清晰流畅，说课稿文字力求简洁生动，书写格式、图片表格力求明

快醒目，富有感染力，充分显示出教者的语言素养和文字功底。 

⑵ 即兴发挥。 

即主考教师不直接考察课堂教学，而是通过其他形式来考验你是

否具备从事教师职业的能力。如主考教师随机抽取一篇文章，要求考
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生现场朗诵，并就文章中的相关内容提问。这些文章往往是超出教学

大纲范围的，难度大，有些文章甚至很生僻，让人一时摸不到头绪。 

以上就是我对自己求职过程的简单介绍和一些给大家的建议，希

望对大家有所帮助。 

最后，我想说，找工作前也不必过于紧张，只要做好各方面的准

备工作，相信你肯定能够顺利找到适合自己的工作！ 


