
读研之前的间隔年里，

去做海外汉语教师志愿者吧！

作者简介：国际汉学院汉语国际教育专业 2014级本科生，大学

期间曾担任汉语国际教育 2014级 1班班长，人文社科基础教学部学

生社团联合会主席；曾获得校级“一等优秀奖学金”1次，校级“二

等优秀奖学金”1次，校级“三等优秀奖学金”1次，校级“优秀团

干部”1次，校级“优秀学生干部”2次。现已被山东大学国际教育

学院对外汉语专业学硕录取，同时获得了国家汉办海外汉语教师志愿

者储备资格，拟于 2018年 7月赴英国从事对外汉语教学，为期一年。

作者寄语：没有来自内心的渴望，不可能成功。

回顾过去的一年，真的是充实而忙碌的一年，下面我将从国家汉

办海外汉语教师志愿者备考和研究生备考两个方面来谈，希望能对学

弟学妹有所帮助。

一、国家汉办海外汉语教师志愿者备考

首先我想对我们专业的学弟学妹们说，我们这个专业报考汉语教

师志愿者有先天的优势，如果我们的本体知识和教学知识掌握得很好

那就更加不需要担心，所以如果对这个项目有兴趣的同学可以认真留

意，只要符合职位要求都可以报名。

考试内容主要分为三个部分：中文面试、英文面试、心理测试。

中文面试主要考察环节有：拼音书写，近义词辨析，教学能力的考察，

应对跨文化冲突的表现，举办文化活动的能力，另外有才艺的同学，



可以进行才艺展示（西外的考场只提供书法、国画、剪纸需要的材料，

其他才艺需要的材料需要自己准备）。英文面试首先做一个自我介绍，

然后考官会问你 3 个小问题和 1个大问题，即 3 个简答 1个论述，

英文面试不用担心，老师很好，如果听不懂问题可以直接提出来，老

师会换一个更简单的说法提问。所有面试大家记住最重要的一点：保

持微笑，展现自己的亲和力以及热情开朗的性格！最后的心理测试是

机测，虽然是最简单的，但是具有一票否决权，即心理测试不过关，

直接失败，心理测试含有测谎成分，如果你作答前后不一致就会很危

险，所以比较推荐大家会怎么做就怎么选，不要造假，如果觉得自己

平时采取的行为可能会不合格，那就留个心眼，做题的时候不要前后

矛盾，做完后如果有时间，再检查一下。

我在汉语教师志愿者考试上花费的总复习时间是一天，在考试的

前两天中，我每天都会用下午和晚上的时间与一位学姐一起在咖啡馆

复习，我们最后也都成果成为了储备人员。我们的复习材料有《国际

汉语教师语法教学手册》、《汉语拼音正词法基本规则》、《对外汉

语教学语法释疑 201例》和《现代汉语》，除了《现代汉语》外，其

他的几本书如果大家能在网上找到电子版建议大家下载电子版。对志

愿者备考这事，我非常推荐大家找一个或两个考友一起复习，因为考

试重点是教学能力，如考官会问你某个知识点你有几种教法，所以在

复习的时候你需要张嘴说出来，有一起复习的考友可以帮助你锻炼你

考试时的仪态，同时可以相互为对方提出意见和思路。

最后，推荐大家报考前在加几个同样报考志愿者的微信或 QQ

http://www.baidu.com/link?url=yoSvz2PVXKiazoOxSYO_MYvNL6ayZk8XG4Nea6r7b_h1NWBWsy4qGqHRnRIwnqNDUPVMWWKEBwSet2adWyZkvo_1LsP7nYXA9xXqTE6ce_4QGlPQs667aAe2kQcmOEYcTYm5IvprEDzEJts6qC10PfXDe4b4au1V8m9420jBtMgzmnDJGYkwXKg_G4K2Tji7u3IaIugUUK3SZdia2PcYQa
http://www.baidu.com/link?url=yoSvz2PVXKiazoOxSYO_MYvNL6ayZk8XG4Nea6r7b_h1NWBWsy4qGqHRnRIwnqNDUPVMWWKEBwSet2adWyZkvo_1LsP7nYXA9xXqTE6ce_4QGlPQs667aAe2kQcmOEYcTYm5IvprEDzEJts6qC10PfXDe4b4au1V8m9420jBtMgzmnDJGYkwXKg_G4K2Tji7u3IaIugUUK3SZdia2PcYQa


群，在里面可以向他们提问，最重要的是，我考完才知道，同一批志

愿者的考试题目是一样的，所以你如果不是第一天考试上午参加考试

的话，你可以在群里问问上午考完的人他们的题目是什么，我这次貌

似一共有 4套题，所以如果你在后面考试可以向你前面参加完考试的

同学咨询题目，然后做好准备。另外加群还有一个好处，就是可以尽

快知道正式发放录取通知的时间。汉办的速度是真的慢，一般都要等

一个月，我当时报考的是 17年 11月的考试，考完后真的是很焦虑，

每天刷网页和邮箱，没心思复习（主要是当时考研复习得并不太好，

所以比较希望志愿者能够考上），如果你不像像我那样，就可以通过

群消息来得知是不是开始出录取通知了。注意，汉办工作顺序是先联

系调剂的最后通知录取的，调剂一般是电话，要留心 010-5859开头

的电话号码，录取会现在报名网站上显示，然后项目官员会给你发邮

箱。另外，如果你是由于毕业时间等问题而最终没被录取，也别太灰

心，因为，很有可能你会在第二批考试时再次接到调剂电话，我就是

由于毕业时间没能去成拉脱维亚，但是在今年 4 月又接到了调剂电

话，所以只要你努力了，是一定会有回报的。

小贴士：

1.英国、美国、加拿大这些国家不一定比东南亚国家好，像英国

需要准备很多材料，而且都是需要自己准备的，前期自己需要垫很多

钱，并且一次被拒签就失去资格，所以大家在报名时可以好好斟酌。

2.连续担任两年汉语教师志愿者参加考研可以在初试时加 10分

3.如果考上研究生同时又获得了志愿者储备名额，可以先咨询自



己研究生所在学院的老师，询问是否可以保留资格延迟入学，（一般

都会同意因为有相关文件）

4.汉语教师志愿者分为孔子学院志愿者和普通志愿者，报名时要

留意，如果是孔院志愿者很多都是有中方合作院校的，所以如果他招

录的名额少的话，该岗位更多会留给中方合作院校的学生，所以大家

报名时可以留心一下，不过这也并不意味着有中方合作孔院的我们就

不能报，我相信我们的学弟学妹们都很厉害，认真准备一定都会有好

消息的！

二、研究生备考

由于我研究生考试复习得并不是很好，我就不在此误人子弟了，

我主要想说以下几点

1.复习方面。如果没有跨专业，本体知识又学得不错，可以多花

时间在英语上，保证学习时间不要断，比如你前期感觉自己英语复习

得很好了，然后就放了一段时间不理他，那当你再拿起他时，你就又

是从头开始，总之，绝对不要让英语拖后腿，不然你会很后悔！本体

知识的复习一定要重理解，将书本知识消化为自己的活学活用，然后

结合找到的真题预测重点复习内容，不过如果大家没有浪费时间的

话，一定要完完整整将书看至少两次以上。另外绝对不要做抄书这种

浪费时间的事情！政治，大家平时可以搜搜网课，或者用喜马拉雅听

书上面好像有腿姐的课程的音频，可以在路上听，如果大家在考试之

前都没能过完一遍政治，背熟肖四肖八 12套卷子，但是这个是很不

提倡的，虽然对我有用，之前也有前辈这样告诉我，但是还是存在风



险，所以还是希望大家可以踏踏实实复习，这样在考试的时候你才能

不慌不忙，有底气地上考场！

至于复习需不需要买课，这个因人而异，不做推荐。

2.报名之前一定要仔细认真的了解自己所报的学校和学院。我的

第一志愿是中国社会科学院研究生院的语言所，我报的导师只收一名

学生，在分数出来后，我得知有两位和我报同一导师的同学分数比我

高，同时又得知其他所的同学在寒假期间已经收到了进入复试或调剂

的电话，于是我以为自己并未进入复试，便开始准备调剂的事情，最

后调剂到了山东大学。但是，语言所的老师，却在我被山大录取之后，

国家线公布后的第二天给我来电话通知我进入复试了，还告诉我有多

一个名额，只能说因为我没有了解清楚，所以错过了，心里不免有些

不甘和遗憾。所以我不希望大家像我一样因为没有了解清楚自己报考

学校、学院的办事效率或其他而错过自己的第一志愿。

3.了解自己目标学校、学院的途径：

（1）登录目标学校的研究生院官网、研究生招生网、和目标学

院的网，一般资料会出现在该校的研究生院网上，仔细查找网页中的

资料，有些学校会很贴心的给予参考书目、历年分数线、历年考题等

信息（此处强烈安利中山大学，这是我见过最贴心的的学校，你想找

的、不想找的资料全都有，而且一眼就能看到，为想要报考他们学校

的学生提供了非常大的便利，不过他只接受校内调剂）。

（2）加入 QQ 群或微信群，在 QQ 中搜索你想要报考的目标院

校的名字等关键词进行搜索，可能会遇到很多卖资料的群，但是要相



信，总会找到一个有好心学长学姐答疑解惑的群！

（3）下载“考研帮”app，“考研帮”里的校园论坛中经常会有

前辈们留下的真题，这对找不到目标学校真题的我们来说，简直是福

音，所以好好利用他！同时他上面提供的调剂信息比研招网上的调剂

信息全且新，大家要是要调剂多看这上面的推送。

（4）向周围的人询问有没有人认识目标学校的学生，最好是同

学院的研究生，然后构搭自己未来的学长或学姐，一般学长学姐们都

会很热情地回答我们的问题，但是我们在咨询的时候也记得要注意礼

貌哦。如果构搭到的是本科生小伙伴，可以问问小伙伴他们的课本是

什么，以及有没有认识的学长或学姐。

4.第一志愿学院选择。很多学校的调剂条件对本科院校和第一志

愿院校都是有要求的，所以推荐大家第一志愿报 985或科研院所。强

烈推荐第一志愿选择 34所中的大学，34所自主命题，所以录取的时

间线也在其他学校之前，这可以为我们赢得时间，即如果复试被刷，

可以尽快通过调剂去其他的好学校。另外，34所中绝大多数学校都

只接受校内调剂（如北师大、中山大学、四川大学等），即如果你当

初第一志愿不是他们学校，你不可能通过调剂进入他们学校的复试，

所以推荐大家第一志愿报考只接受校内调剂的 34所。至于 34所中哪

些学校只接受校内调剂，大家可以去他们的研究生院网站上查看他们

今年的调剂通知，一般变化不大。

5.调剂信息查询。如果你要开始准备调剂，一定不要只看研招网

的信息，很多学校或者学院的调剂信息研招网都没有更新，或者说没



有及时更新，这对处于时间竞赛的我们而言很不利。所以，如果大家

已经有心仪的目标调剂院校，请直接去看该校的研究生网和学院的官

网，一定要两个同时看，学校的研究生网只会公布调剂的大方针像是

调剂开始的条件，参加调剂的条件等，具体哪个专业招调剂，是否有

更具体的条件都只会出现在学院官网上，所以请大家两个网页同时留

意！！！如果没有心仪学校，多刷考研帮、QQ群、研招网等获取信

息。推荐大家通过考研帮等平台获取信息，然后找定几所心仪院校，

然后再去刷他们的官网。

6.复试面试有技巧。复试的时候包括笔试和面试，笔试全靠自己

知识，面试的时候有一些技巧，推荐大家在面试的时候准备几份自己

的简历、成绩单和奖状、证书的复印件（有不及格成绩的话可以不要

拿成绩单），简历上如果成绩好可以写上自己的成绩排名，四六级分

数高的话可以写上分数，写清楚自己获得的奖励、奖状以及学生干部

经历（不要觉得这是求学考试不需要写上学生工作的经历，至少我当

时的面试老师是很喜欢我有过学生工作的经历的），这样一份简历可

以快速让面试的老师们快速的了解你。在做自我介绍的时候，记得多

介绍自己想让老师提问的部分，比如我希望老师能问我与本专业相关

的问题，我在介绍时就会突出我的专业，我对这个专业的兴趣和我曾

经有过像留学生授课的经历（所以大家好好珍惜大四的教育实习经

历）。

没想到最后说了这么多，也许中间掺杂了一些无用的话，但是我

是真心希望能给予大家帮助。在师大的四年学习中，我收获了很多，



中间也有过不满抱怨，但是，在这即将离别之际，内心充满的却是感

激和依恋，感谢四年中给予我优秀教育环境的师大，感谢这四年中给

予我丰富知识的优秀老师们，希望学弟学妹能好好珍惜剩下的时光，

希望你们心中有梦，并愿意为之奋斗。少年之志勿要忘，莫负年少好

时光。付出过才会有收获，用努力书写出来的答卷一定会有个令人满

意的成绩，希望你们毕业的时候都是满足而有收获的。


