
 

求职点滴伴我成长 

 

作者简介：数科院数学与应用数学专业 2016 届本科毕业生，大

一担任班级团支书,2012年获评“军训标兵”，2013 年被评为校级“优

秀团员”，2013 年获校级首届本科生本书书写能力大赛“优秀奖”，

现签约单位为成都市高新和平学校。 

作者寄语：年轻的你们不甘于平淡的生活，总会有跃跃欲试的激

情，那么就大胆地去尝试。 

 

转眼就临近毕业了，大学生活似电影一幕幕闪过脑海，大一新生

入校时的情景犹如昨天刚发生的一样。回忆飞快逝去的四年，有欣喜，

也有悲伤，有成长，也有遗憾。求职作为大学生活到社会生活的过渡，

自然给我留下了不可磨灭的印象，让人回味。这是对我四年成果的检

验，也是我以后人生道路的启明灯。 

作为一名免费师范生，求职之前应该做好充足的准备。首先是硬

件方面，在读证明、期末成绩单、成绩排名证明、奖状证书、简历等

材料在应聘时必不可少；其次是自身形象应落落大方，不卑不亢，有

教师应有得端庄模样；最后一点也是最重要的一点是对工作地点及教

学阶段准确的定位和对应聘学科及相关课程的了解。 

做好这些准备之后，就应该时时刻刻关注中小学发出的招聘信息

了。如果符合学校的招聘条件，便可以根据招聘要求发送电子版简历

或去直接去应聘地点应聘。我参加的第一个招聘会是四川省双选会，



 

双选会只有一天的时间，因此省略了笔试环节与试讲环节，只剩下筛

选简历及面试两个环节。我将简历分别投给了三所心仪的学校，学校

筛选简历后我接到了三所学校的面试通知。面试过程中，首先要作自

我介绍，虽然简历中有关于自己的详细信息，但口头的自我介绍不仅

是干瘪的姓名年龄等信息，而应突出自身优点或技能以及对工作的打

算或规划。面试官可以从自我介绍中考察应聘者的普通话水平、表达

能力及逻辑能力。随后面试官会提出关于应聘、教育教学方面的问题，

比如，如果你班有同学早恋，你将如何去做？你将如何准备《指数函

数》这节内容？这类问题没有所谓的标准答案，根据自己对问题的理

解和内心的想法条理清晰地叙述即可。最后，面试官将会从所有的应

聘者中根据招聘名额选出综合素质最强的应聘者签约。最终我与一所

高中签订了就业协议。 

双选会之后，成都市高新区教育局进行了招聘。虽然我已与一所

高中签订了协议，但如果遇到条件更好、更适合自身发展的平台，谁

又能保证不再次心动？于是我来到高新区的招聘现场。投完简历后进

行了笔试，笔试内容比常规中高考题难，考试时间也更紧迫，重点考

察对知识点的全局性掌握及熟练程度。我的笔试成绩不太理想。笔试

后是试讲环节，现场抽取讲课内容，半小时备课时间，在此期间，只

有课本作为依据，不能借助手机和辅导资料，目的在于考察对课程内

容的掌控程度。我抽到的题目是小学课程“找质数”。一页教材、一

支笔、一张白纸、半小时，我能创造出什么呢？熟读教材后，先对教

材、学生进行分析，因材施教，小学生更注重感性思维，课堂引进时



 

列举的实例就应该贴近生活，氛围活泼有趣，多现实、少抽象。课堂

应以学生为主体，老师起引导作用，将老师“最小化”。待学生掌握

到此节课的内容后就应该学以致用，在题目中反复体会。试讲前要求

将学科名称、本节课内容及姓名写在黑板上，意在考察粉笔字的书写。

我没有书法家行云流水般的字体，却也努力做到一笔一划，书写清晰。

试讲后考官对我的教学过程进行点评，对其中的环节提问，我阐述了

设计此环节的缘由。 

幸运地是，我通过了高新区教育局的招聘。之后便是对我的考验，

高新区的教学环境显然强于之前的中学，若我要与之前的学校违约，

便要缴纳五万元违约金，这不是一笔小数目。在家人的支持下，我选

择交违约金，去高新区任教。此事给我敲了一记警钟，做事一定要谨

慎，也要多加了解政策法规，应届生违约金一般不得超过五千元。由

于自身考虑不周，便白白损失了五万元。 

如今工作已尘埃落定，回想起来自己有很多不足之处，现有一些

感悟，希让自己反省，让学弟学妹们借鉴。 

一、看重荣誉 

面试过程只有短短几分钟，面试官决定你的简历的去留只有一瞬

间，要想给面试官留下印象，看重你的能力，各种奖状证书、奖学金、

等级证明一定要尽力争取，也许你觉得这些不能完全代表个人能力，

但至少是学习态度和能力的一种体现。 

二、锻炼教学技能 

夯实教学基本功：普通话、三笔字、教学设计能力、教学多媒体



 

的掌握。多了解教学理论，尽量将自己学到的理论和想法运用到实际

教学中。这些经历你越认真，做得越好，就会越自信，在求职过程中

便会如鱼得水。 

三、端正心态 

时刻保持积极乐观的心态，万事提前做好准备。多参加几次招聘，

不管成功或失败，都是收获经验的一种方式。求职时态度真诚，表达

对此职位的渴望。当然最重要的是对教师行业保持一颗热忱的心，愿

意为了教育事业奋斗终生。 


