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作者寄语：如果你想找到一份理想的工作，要赶紧行动，时刻

准备，勿坐享其成。同时，保持良好心态，积极进取！ 

时常听师兄师姐说，毕业生工作难找，找到自己满意的工作更

是难上加难。自己还没有好好体味，时间就把我推向了毕业的边缘，

面临的也是毕业找工作的问题。找工作的这段时间里，我也是备受

煎熬。一开始感觉找工作困难，原因在于：一是，没有应聘经验，

二是，没有太多的社会实践经验。后来想想，这些都不是问题，问

题是你有没有信心，有没有足够的勇气，有没有充分地为争取到一

份工作而努力。如果你试着去努力了，或许你就比别人有着更多的

机会，赢得你在毕业后的第一份工作。下面我将从机遇、面试以及

我的求职故事向大家谈谈关于大学生毕业求职。 

一、关于机遇 

机遇对于每一个人都是公平的，当然机遇也不会去偏袒任何一

个人。但能否抓住机遇进行毕业求职则是你自己的事。有些同学一

直抱怨自己没有机遇，总认为别的同学机遇比自己的多，但是他从

来都没有认真的去准备一场招聘会，也没有精心的去制作一份自己

的简历，而把毕业求职失败的原因，总是归结为单位太挑剔，不给

自己机会。 



一般来讲，用人单位作为招聘者，就像伯乐相马，单位都想找

到一匹千里马。面对众多的应届大学生求职者，单位只能通过筛选

毕业生求职简历的方式，决定谁能够进入初审，初审通过后，方能

参加考核。面对众多的毕业生求职者，你能够通过初审，已经说明

你是应聘者中比较优秀的一名求职者。即使过了初审，用人单位还

是有一系列的考核程序。一般来讲，就是笔试和面试。笔试环节一

般在面试前面，笔试是一场硬仗，是考核一位应聘者专业基本技能

知识的重要途径。面试紧随其后，也是最为重要的环节。所以，两

个环节都不能疏忽大意，应该精心准备才是。 

有些同学认为，自己专业知识学得扎实，认为这类应聘胜券在

握，每投一份求职简历，都会收到面试通知。但结果是，每次求职

都是失败的。这也说明，你是抓住了机遇，但是你没有充分发挥你

的特长，没有利用好招聘单位给你提供的这次机遇。究其原因，可

能有的同学疏忽了后面的环节，以至于使自己的求职处于被动状态，

导致求职失败。所以我们不应该夜郎自大，应该要对自己有一个充

分的认识，尽量扬长避短，牢牢地抓住应聘单位给予的机会。 

二、关于面试 

一开始，我和我的同学一样，不放过每一场招聘，海投简历，

收到的面试通知也很多，我也参加了一些单位的面试，但是面试结

果却不令人满意。接二连三，我都吃了败仗，没有一场招聘面试能

够顺利的通过。可以说，这也是我毕业求职遇到的“滑铁卢”。后

来，我总结了一下，输就输在面试上，而不是专业知识，因为专业

知识对于我来讲，都不是大问题。面试为什么会输，而且是接二连

三，这我就不得不思考了。像我这样的同学，在毕业求职路上应该

不在少数。 



对于用人单位来讲，面试是考核一个人综合能力的表现，尤其

是一个人的语言表达能力，如果你的语言表达能力超好，那么你在

面试中可以赢得先机。如果你的表达一般，你也不用怕，毕竟还有

弥补的机会，关键还是靠你自己的努力。那么怎样克服这个不利因

素，我想你在平时应该多加锻炼，与此同时，应该准备好一节课，

这节课你不仅要顺理成章的讲完，而且要讲的精彩，这样你可能被

录用的几率比较大。同时，在面试中，你要注意你的语速和考官的

反映，适时调整你的状态，这样才可能收到良好的面试效果。当然，

面试中和考官平静自然的沟通也是比较重要的。因为如果你能和你

的面试官能够很好地交流，趣味相投，那么你被录用的机会也比较

大。 

然好多的同学，面试却成了瓶颈。面试瓶颈一般表现在两个方

面：一是，心理方面的。由于面试紧张，表现出不自信的状态。在

讲话时，语速明显的加快或者是明显的放缓。针对这个问题，建议

同学们在课下多做锻炼，比如参加一些集体活动，多在公众场合表

现自己。师范类的学生也可以以班为单位，组织模拟课堂教学实践。

二是，要有理有据的回答面试官提出的问题。面试官提出的问题，

一般来讲，都是与招聘岗位相关的问题。我们在回答问题时，要客

观、实事求是而不能夸夸其谈。因为面试官大部分都是招聘岗位的

专家，对于提出的问题，他们心里大致都很清楚。当然我们也可以

在面试前稍作一下准备，查阅相关的面试资料，这对面试应有所帮

助。 

三、关于我的求职故事 

我是一名美术学院 2014 年应届硕士毕业生，学的是美术学专业

美术史方向。由于我是学习美术史的，工作相对学技法的同学来讲，



找到对口工作是相当困难的。功夫不负有心人，我不仅找到了对口

的工作，而且还签到了一所大学。 

为了工作，我时常关注学校就业指导中心信息网站，同时也从

其他招聘网站上留意招聘信息。去年，我一路南下，去过苏州 2 次，

应聘了 2 所学校，笔试都是第一，但由于面试没过，最后我与这两

所学校都失之交臂。后来，我又去了甘肃的一所学校，由于种种原

因，还是未能顺利的把工作签下来。但是我并没有因此而气馁，而

是总结自己失败的原因，继续找工作。最后，还是比较幸运，在毕

业之前把工作定了下来。 

一路走来，虽然在找工作的过程中并不是一帆风顺，但是最终

我还是成功了。当然，我在找工作的过程中也成长了许多。我想在

最后给学弟学妹们在毕业求职过程中几句忠告，如果有不妥之处，

也可以不予理睬。我的忠告是：如果你想找到一份理想的工作，你

就要赶紧行动，时刻准备着，而不是坐享其成。在找工作的过程当

中，你应该多投简历，多联系单位，多跑跑，而不是局限于学校就

业信息网上的招聘。同时，要保持良好的心态，积极进取，相信学

弟学妹们一定能够找到属于自己理想的工作。 

最后，我要感谢那些在就业指导中心为毕业生就业日夜操劳的

老师们，为师大学子提供就业信息，搭建就业平台，促进就业，在

此表示我最真诚的谢意！ 


