
提前准备，抓住机遇

作者简介：陕西师范大学 2014 级本科毕业生，于外国语学院俄语

专业就读。大一进入外国语学院心理部参加实践活动，曾参与迎新晚

会的组织活动，获得外国语学院心理部优秀部员奖，大三在莫斯科国

立大学深造俄语，2017 年暑假在西北大学哈萨克斯坦国际一体化基

金会实习两个月，2018 年在经历考研失败后选择就业应聘。

作者寄语：机会永远垂青有准备的人，从当下开始，为自己的目

标努力准备。

2018 年在结束了学生工作部组织的社会实践后，我赶紧回到了

长沙，准备进行实习。这个时候各个报社都已经人满为患了，一般说

来每个实习生的实习期大约是 1个月左右，7月份的名额已经满了，

因此我只好一边联系实习单位一边等待 8 月份的到来。

在坚持中收获

我做了份个人简历，在网上查到了各个新闻单位的地址，然后一

家一家地去找。开始我去了《三湘都市报》的《诚信三湘》栏目组，

这是一个周刊，那里的负责老师似乎有意向留我，只是他们目前没有

多少事情，并说以后有采访任务就联系我，后来他们一直没有给我打

电话，我想如果我索要他们的电话号码并主动联系他们，也许就是另

外一种结局了。后来我又去了《文萃报》、红网，他们的实习生都已



经满了，有一家单位直白地告诉我：“如果你没有介绍人，我们一般

是不收的!”

耐着高温和酷热去找那些新闻单位，每次都失望而返，找实习单

位一点一点地耗尽了我的热情，庆幸的是我没有放弃。最后我到了新

华社湖南分社，找到了一个负责主编，那里的实习生已经有很多了，

也许是我的诚意感动了他，他推荐我去《长沙晚报》，虽然我们素昧

平生，我感谢他给了我一次学习的机会，临走时他说了一句话：“现

在的实习生不简单啊，好好努力吧。”一个月的实习期结束后，我深

刻地体会了这句话。

在锻炼中成长

实习的第一天，带我的记者老师便让我和另外一名实习生刘杨去

采访一个赈灾募捐现场，回来写稿时，我正想把通稿前的一大段介绍

活动主办方，承办方的话作为导语，刘杨赶紧告诉我千万不要这样，

这样就是宣传稿而不是新闻稿了，也不代表报纸的立场了。后来，这

篇稿子主要是由刘杨写完的，老师看了之后夸道：“是以前实习过的

吧，还写得有模有样的，只是太短了吧！”确实字数不足 400 字，我

和刘杨一致认为，这样的新闻充其量只能发个小稿子，其实我们应该

给老师留筛选空间的。老师看后给我们指出了几个错误，比如说要说

9时而不能说 9点，什么时候用阿拉伯数字什么时候用中文数字要注

意，且要统一，报道不要出现“我们”这样的主观性字眼，必须用记

者代替等等。有了老师和朋友的帮忙，实习的第一天比较顺利，同时

使我意识到，社会化的新闻与校园新闻是有很大区别的。



我印象最深、感触最大的一次采访是一次电话采访。那是去一社

区采访一个贫困家庭，其中儿子阿斌今年考上了大学，但是因家里经

济窘迫，凑不到学费，我们曾去他家采访过，但是稿子没有发。后来

他们通过社区选送得到了湖南创远投资集团 8000 元的资助，他们将

其中的 2000 元钱分给了社区的另外两户贫困家庭，这是个振奋人心

的消息，我想采访一定会比较顺利，我们决定下午和摄影记者一起去

社区采访。没想到打电话给阿斌家，却得知阿斌的爷爷病了，他已经

去乡下看望爷爷去了，而他的父母在下午 3点也要过去。没办法，只

能进行电话采访了，我打电话给阿斌爸爸时，他显得相当低调，为了

让他配合我们的采访，我便告诉他说上次稿子因为种种原因没有发，

这次希望能借这个新闻由头将稿子发出去，呼吁一下社会的爱心人士，

因为阿斌的学杂费还有些缺口，果然这么说之后，他爸爸还挺乐意了。

之后我又打电话给社区书记询问到了另外两个被帮助家庭的联

系方式，本来我以为这是一件大快人心的事，采访应该进行得很愉快，

出乎意料的是，两个家庭都不乐意接受采访，态度不很友好。从与她

们的交谈中发现，她们对社区推荐阿斌接受那 8000 元资助一直耿耿

于怀，觉得阿斌家不是社区最困难的。这两个家庭的确都很困难，一

个是单亲家庭，母子俩相依为命，儿子今年考上了一所重点大学，另

外一个是父女俩，父亲身体残疾，女儿今年即将升入高三，学费还没

有着落。那个女儿接电话时，态度极为冷淡，甚至很排斥，什么都不

愿意说，至此采访已经无法进行下去了，我心里猜测阿斌家里捐出那

钱可能有部分原因是想平息众怒，心里这么想着，便觉得这稿子已没



有多少价值了，自己先没了信心。写稿时便草草交待了新闻事实，将

原来没有发出的稿子大部分粘贴了过来。

第二天一看，老师将我的稿子完全推翻了，并让我总结了几个方

面的问题。首先是采访不深入，在阿斌爸爸表示要自己解决一部分学

费时没有深入问他到底想了些什么办法。那个女孩子虽然态度不好，

但做一名记者，就应该放下面子，采取迂回战术，打破砂锅问到底，

而我甚至没有问清她是高中生还是大学生；其次，写稿时我只是简单

地在原来的稿子上加入了新闻由头，并没有思考原来的稿子为什么没

有刊发，到底有什么问题症结，再看看老师修改过后的稿子，觉得老

师的确很高明，许多地方处理得很有技巧，主题也鲜明了。一些无法

明说的内幕也有技巧地掩饰了，恰当地运用了新闻手法，又没有脱离

新闻的真实性原则。

在真实中感动

我的老师主要负责报道一个慈善助学栏目，采访报道一些今年考

上大学的寒门学子，通过他们自强不息的事迹来争取社会援助，面对

着这些优秀的寒门学子，我们经常被他们的一些故事感动，看到他们

得到帮助使得我感到自己是在做很有意义的事情。有一次我们做完采

访后请一个学生吃饭，那是一个很瘦弱的农村男孩，他吃了几口饭便

不吃了，我们不解地问他为什么，他说爸爸在建筑工地做事，经常是

白米饭就着剁辣椒吃，他想把饭菜留下来送给爸爸吃，我们都深深地

感动了。



遇到一些不善言谈的采访对象，我们就要引导他们把话说出来。

有一次我采访一个性格比较内向的寒门学子，他家里有三兄弟读书，

母亲得了尿毒症，欠下了 30余万元的债务，他是个沉默寡言的人，

问一句才答一句，问及当他生病同学们去看望他时有何感受，他只是

简单地说很激动，问及两年之后第一次见到生病的母亲时的情况，他

也只是说很激动，无法想出其它的词来形容，男孩子往往都是拙于言

的。后来我试图从他们三兄弟之间的感情上去挖掘故事，他说了一件

很感人的事，在弟弟中考前他对弟弟说：“如果你考上了县里最好的

高中，我就奖励你。”结果弟弟如愿考上了。当我们问他给了弟弟什

么奖励时，他淡淡一笑说：“只是精神奖励，说‘你很棒’之类的话！”

而懂事的弟弟，也微笑着接受了哥哥的这一奖励。

在实习中感受

我们遇到的最不愉快的一次采访是报道一个学二胡的学生，他今

年大二，家里父母都下岗了，去年通过《长沙晚报》报道后获得了一

年的学杂费资助，面对今年万余元的高额学费，他的父亲再次发出了

求助，但是这个男孩非常地不配合采访，对他的有三级残废的父亲态

度相当差，一味地怨天尤人，把他所有的委屈全部归因于贫困的家庭，

最后拍照时他也噘着嘴，不愿意把照片发表到报纸上，怕被同学笑话。

后来经过多次电话通话和他沟通，他的态度慢慢发生了变化，我们由

此意识到：许多贫困生需要的不仅仅是物质上的援助，更需要心理上

的救助，否则即使他们成才后也于社会无益。从这方面来说，记者有

时肩负的任务不仅仅是采访报道。



一个月就在忙碌和充实的日子中度过了，一个月里，有汗水，也

有委屈，但这一个月让我清楚了报社的一些基本的流程，也让我受了

一次爱的教育，通过我们的慈善助学报道，一共筹得善款 50多万，

帮助 100 多名寒门学子圆了大学梦。临走时老师对我说：“要学的东

西还有很多，希望你自己多去探索。”是的，要学的东西太多了，不

仅是在采访技巧、写作手法上，还有在待人处事方面。要学做记者，

首先要学会做人，做一个令人感觉愉快的人，才具备做一个成功记者

的素质。好记者不一定都是能说会道、八面玲珑之人，但一定得是个

真诚的人，要善于发现新闻，善于从不同角度写新闻。

现在的竞争是从做实习生开始，竞争的激烈丝毫不亚于就业，机

遇只垂青于有准备的人，只有那些准备好吃苦、准备好丢脸、准备好

迎接挑战的人才能抓住好每一次机会。


