
完美地展现自己，而非扮演完美的自己 
 

作者简介：物理学与信息技术学院物理学专业 2016 届本科毕业

生，曾任物理学与信息技术学院团委学生会办公室主任，优秀团员，

多次参加院部及学校主办的教学技能大赛并获奖，现签约四川省自贡

市汇东实验学校。 

作者寄语：大学四年并不长，不要虚度光阴；学会开阔眼界，让

优秀成为一种习惯；交值得的朋友，保持独立思考；懂得宽容与感恩。 

我的求职故事比较简单，从去年 9 月份开始，我准备好了自己的

简历，接下来参加了校内外的几次招聘会，我现在的单位就是参加专

场招聘会获得的机会。经验并不多，总结起来，个人认为最重要的就

是：完美地展现自己，而非扮演完美的自己。 

【简历】 

制作简历花了我不少心思，后来才觉得不是那么必要。别人的经

验之谈说，一份好的简历能让你在众多的简历中脱颖而出，获得面试

的机会。就是因为这样一个说法，我从大三下学期就开始着手制作简

历，花了很多时间在简历的封面设计和内容撰写上。但是有些学校单

位的教师招聘都是要先报名考试，笔试通过了才可以进入下一轮考

核，这个时候简历作为敲门砖的作用就显得不那么大了，尽自己的能

力通过笔试这一门槛才是开端。像这种情况，简历就不要刻意追求完

美，只要言之有物，重点突出就好。 

如果想要有备无患的话，可以考虑准备两份简历。一份就是浓缩

到一面的，这个用来投那种成百上千人应聘的岗位。另一份写得精美

详细：有封面、自荐信、自己的详细简历，外面再套一个精美的封皮。

除了彩打，纸要用油纸（就像那种广告纸）。这个用于 50 人以内的应

聘。 

【面试】 



面试是最重要的。你的简历写的再好，人再漂亮，成绩再优秀，

如果你过不了面试那一道槛，那单位也是和你无缘。我去过两三场招

聘会，除了在我们学校举行的师范生专场招聘会外，更多的是在西南

大学举行的招聘会。结合我的面试的经验来说，正式面试时一定要衣

着大方整洁，精神抖擞，把自己最自信的一面展现出来。自己的自我

介绍一定要吸引人，对简历上面的内容要时刻记住。面试过程中细节

很重要，既要突出自己的个人特点，也不失端庄谨慎。 

其实面试主要看的是应聘人是否成熟、稳重，老练，答案其实不

重要了，领导喜欢你的答案你就赢了。当然，说话自信有条理，是最

重要的。至于英语重不重要，计算机等级、第二学位这些重不重要，

其实这些可能重要也可能不重要。但是当你缺的时候，你站在有这些

技能的竞争者面前就会矮一截，所以自己各个方面的知识，技能还是

要尽量完善的。 

【试讲】 

试讲就是看你在台上的感觉，至少你要看起来像一个老师，这是

最基本的，也是最重要的。当然这一块的内容在找工作之前最好是有

充分的锻炼和准备，如何写教案，如何讲课，对课堂上知识点传授的

深度，教材的结构最好是能够达到普通老师的水平，所以大三的微格

课一定要认真上，会对讲课很有帮助，如果有家教经验当然更好。 另

外我觉得多看书，还有看网上的讲课视频也是很有帮助的，可以在学

习借鉴中逐渐发现适合自己的教学风格。教育实习对讲课技能的帮助

因人而异，我个人觉得帮助不是特别大，因为教育实习的时候事情太

多了，而且我是四川生源，四川的学校招聘时间特别早，从十月份就

开始陆陆续续有学校招聘，正好和实习期撞上，我经常都是一边实习

一边关注招聘信息。 

【心态】 

心态也很重要，所以要摆正就业心态。不要心存侥幸，更不要心



存胆怯。失利就失利了，知道原因之后准备下一场就好，相信自己是

最棒的。最后在衡量了自己的求职目标后，选择一个单位签了就好，

不要好高骛远。“与其临渊羡鱼、不如退而结网”，“先就业再择业”：

找一个适合自己的、自己也适合的单位。谁也说不准，你去哪里可能

会有更好的发展。入职后一切都回到了原点，能走多远还是靠自己的

努力。这句话和大家共勉。 

以上是我个人的一点点微不足道的小经验教训。和大家分享一

下。希望师大的同学都能找到自己理想的工作。 


