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时间从指尖悄然流逝，匆匆四年的大学生活即将结束，一个新的

航程又即将开始，自此踏入为更广阔的天地。此时此刻依然深深怀念

着美好的大学生活，但是挑战在前方等待着我们。大学四年级是十分

关键的一学年，因为这一年或许就将决定一个人数年以至于一辈子的

命运。找工作自然是这个学年的重中之重。在经历了一些找工作的历

程之后，我有一些自己的体会与经验给大家共同分享，希望这对于大

家找工作有一些帮助，同时我也希望并祝福同学们在明年都能找到一

份满意的工作。 

我本人是 2011 届甘肃省的美术教育免费师范生。对于免费师范

生的要求每个省份的情况可能有所差异，这就要求根据本省具体实际

情况落实自己的行动。找工作有一个主旨就是一定要多主动出击，多

去打听，多去询问，多去跑，不要怕麻烦和繁琐，绝对不要封闭在学

校里坐等招聘，因为这是关乎你人生的大事。 

我的个人经历就是要在得到相关的信息之后多去跑，多去问，确

认相关的信息并及时行动。 

 

就业形势分析 

1、定位明确。针对找工作要对自己有着清楚的认识与分析，理

解并把握当年国家或所在省市对于招聘的政策的发布和更新，对于招

聘环节与流程要有清楚的认识，善于把握自己的优势与特点并在找工

作中发挥出来。在最后一学年找工作的同时要兼顾对于招聘中出现的



问题或知识的再学习与巩固，比如作为美术学科，专业的要求必然会

出现在招聘环节中；讲课的能力也会要求你去体现，这都是要在其他

时间里不断练习和掌握的。只要充分的认清自己的优势与劣势，扬长

避短，将自己的能力完全展现，找到一份好工作就不是难题。 

2、地域问题。每个省市对免费师范生的政策要求是不一样的，

同学们要及时了解自己所在省市的相关情况并根据本省市的具体实

际情况及时作出相应的调整和安排，不要因为信息的滞后影响到了找

工作。例如我所在的甘肃省往年都是统一组织在兰州召开免费师范生

的大型招聘会，甘肃省各地市教育部门与学校会在前往招聘会上展开

招聘。但是在去年底的招聘过程中，则是改为甘肃各地市自主进行招

聘工作的展开，如果不及时掌握这个信息就无法下一步进行你的招聘

工作，你就无从下手。所以要保持信息的畅通，及时通过自己的家人

或朋友了解当地或所要前往工作地的情况，及时在相应的信息变动中

作出自己的调整。跨省的情况自然也是每个省不同，这就需要及时打

听自己跨出省和想要跨入省的政策安排，及时向当地的教育主管部门

沟通了解情况，不要出现差错。 

3、兄弟学校。全国六所免费师范生院校在对待招聘是同等公平

的，并不是说北京师范大学就一定比我们学校的毕业生优秀。在招聘

的过程中，用人单位或教育主管单位都会在这六所学校进行招聘，这

就要求我们需要了解其他五所学校的招聘情况，及时确认自己所在地

或想要前往地区的招聘是否在其他学校进行，那么就不能够错过每一

次机会。要对自己充满信心，要对自己的能力有着正确的看待，在同

场竞争中只要充分发挥，自己一定可以找到满意的工作。 

4、提高自身综合能力。（1）加强自身的语言表达能力；（2）提

高与人交际的能力，这包括自我管理能力、协调组织能力、集体合作

能力等。（3）加强自身的讲课能力。我认为通过找工作的经历使得我

发现讲课能力是非常的重要，相对于北师大等一些学校可能来说讲课



能力较薄弱，而最终我们学校的同学的往往被录用“逆袭”，之所以

这样，就是缘于我们学校在教师教育技能上对于每一位学生的深化培

养。我认为在学校要多参加一些学校或院系举办的教师技能活动。例

如：免费师范生教育教学技能大赛、爱心支教活动、教案书写大赛、

三笔字比赛等等。还有在社会上多参加一些实践锻炼。在大四的实习

学校选择中，要多选择可以让自己多去参与并实践能够操作的学校，

一定不要怕吃苦，认真完成实习工作，在教学中鉴赏课和专业课都要

兼顾，充分锻炼出自己的能力，这样在之后的应聘中就可以凸显自己

的实力。（4）加强自己的文化素养和提高自己专业知识与技能。尤其

是综合能力的提升对于我们找工作或之后的个人发展都是大有好处

的。 

 

求职准备 

1、一份抢眼的简历和一本精致的画册。我建议同学们在教育实

习开始之前就把自己大学的作品进行整理并制作画册；还有自己的荣

誉证书等资料的整理，进行简历的制作。不要怕麻烦，也不要怕花钱，

正是好的简历与精美的画册是打开你的求职成功之门。要多参考往届

或优秀的简历与画册的制作，让自己的也同样精彩。 

2、在实习中充分锻炼自己的讲课能力和专业绘画技能。关注本

省市的教材和相关的资料，学会说课、讲课；在专业的技能上也不能

丢掉，要在速写、素描的练习上下功夫，关注本省的高考美术考试的

相关信息，扎实的强化自己的能力。找工作说到底还是优胜劣汰，如

何让自己更优秀，就是要去掌握方法，勤练苦学，充分地在教育实习

中让自己的各项能力得到质的提升。 

3、实习期间就要留意各种招聘信息。不要傻傻的自顾实习，不

去关注外面的就业情况与信息。多留意各个学校公布的就业信息和本

省市就业网站公布的信息，保持自己的信息畅通，还要保持与同学们



信息的交流和共享，充分利用周围身边同学的信息共享来相应进行自

己招聘工作的展开。 

4、可以进行几次尝试。选择学校当看到招聘后，可以找一两个

学校尝试参加招聘，感受一下面试氛围和招聘的流程，多增加一些参

与招聘的经验。但切记不要盲目跟风，要结合自己的实际情况具体分

析，例如家庭情况、城市地域、学校情况等综合考量。 

5、礼貌庄重。在参加招聘时要注意自己的礼貌和形象，穿着尽

力要规范、庄重一些；在招聘的过程中要礼貌待人，谨慎行事，大方

磊落的展示自己，保持良好的心态，用积极的态度迎接挑战。 

6、及时跟进信息。在招聘中要对于信息保持后续的跟进，比如

在参加完了一场招聘后要对于结果和相应的再次准备进行确认，防止

自己突然收到信息避免出现问题和差错。 

 

美好的大学生活就这样结束了，不得不感叹时间的易逝。在这里

我希望同学们可以珍惜最后的大学时光，真正的充实自己，在明年都

可以找到满意的好工作！ 


