
蜕茧成蝶

作者简介：物理学与信息技术学院物理学专业 2018届本科毕业

生，在校期间荣获四年优秀奖学金、优秀学生以及明德奖学金；曾担

任雪莲英语俱乐部部主席，校电视台的实习记者，熟练掌握了新媒体

的运营，视频的拍摄、剪辑，新闻稿的撰写等技能。我的签约单位是

深圳市罗湖区教育局

作者寄语：天空黑暗到一定程度，星辰就会熠熠生辉。各位学弟

学妹们，希望你们坚持初心，有梦想就一定要为之去努力。人只有做

过才不会后悔，加油吧，期待你们破茧成蝶的那一刻！

关于我的求职之路，也许并没有大家想象的那么跌宕起伏还具有

传奇色彩，但是也许就是这些看似平凡但是对我而言意义深刻的经历，

让我对我的未来和人生有了一些新的感悟。

“What doesn’t kill you makes you stronger”，求职过程就是这样，

经历过，奋斗过，成功了，你就不一样了。

2017年 9月份，我去了深圳市罗湖区布心中学实习。就在实习

的时候，我爱上了这个充满生机，年轻力旺盛的城市，决定来深圳闯

一闯。我知道这必定是一条充满荆棘的路，在与家人后商量，我决定

走上这条艰难的路，但庆幸的是我成功了！一个多月求职过程，刻苦

铭心，还未曾想过能把自己的经历写下来，借此机会，回味一下自己

的经历，给予学弟学妹们借鉴。

2017.11.6深圳市福田区在陕西师范大学举行招聘会，我从深圳



飞往西安，热情饱满，信心十足地参加招聘，我准备了各种资料，包

括我写的十几页的实习心得，但结局却是悲惨的，我被不允许非广东

籍的免费师范生参加招聘这一条政策拒绝了，也就是说我还没进去就

被否决了……我去找负责招聘的老师，我请求他看看我的简历，请求

给我一次机会，像刘备三顾茅庐一样，我也找了他三次，可惜自己不

够优秀，第一次失败了。

2017.11.7深圳市龙华区龙岗区在东北师范大学举行招聘会。被

福田区拒绝之后，我与家人商量，为了不让自己后悔，决定晚上飞往

长春参加这两个区的招聘会。11月的长春那叫一个冷，凌晨 1点多

我孤零零地一个人站在路边打车，拉着行李箱，心里满是明天的资格

审查，这寒冷的夜也就默默地让我变得坚强许多。第二天我通过了龙

岗区的资格审查，却败在了结构化面试上，我以为的果真是我以为的，

没有背过例题，没有对着镜子练习过，最终还是不行。同样的，接下

来的龙华区也相继失败了。这两次的失败对我的打击是巨大的，我以

为我不远万里来到寒冷的东北，命运会偏向我，这想法是多么地可笑，

寄予希望给命运，还不如实实在在地准备来的靠谱。于是我飞回深圳，

再战！

2017.11.15 深圳市南山区在华南师范大学招聘，这一次直接在资

格审查关就失败了。第四次失败……就在那一刻我深刻地感觉自己的

能力着实欠缺，就在与奶奶的一次通话中，我找到了希望。人活一口

气，这是奶奶从小教育我的，因此不服输的我更坚定地选择了这条路。

我重新整理心情，梳理出之后的招聘，与师父商量后决定参加深圳市



罗湖区教育局的招聘。

2017.11.22 深圳市罗湖区在西南大学招聘，我经过前几次的失败，

总结了经验，每时每刻都在背诵结构化面试的类型题，有空就对着镜

子练习，自己问自己问题。终于在 5天后，以第一名的成绩被罗湖区

录用……

四次失败，一个月的辗转，终于在最后一次成功了，这一个多月

来的磨难时光，使我瞬间长大了，明白了好多理儿，让我相信没能杀

死你的会让你变得更强大！

要说那一段过程给我的感悟，我觉得人生还是要把握在自己的手

上，就像我当初做的选择，曾经有很多条路摆在我的面前，人生也就

是在许许多多的选择中度过的，每一次选择都是是自己焕然一新的过

程，不要畏惧做改变也不要去逃避。

求职因人而异，有人艰难有人轻松，我把自己的故事讲出来，就

是想让大家明白，不容易是常态，生活就是这样过了一道坎，前面还

有很多道坎等着你，而我们需要坚强地跨过每一道坎，在这个过程中

变成我们想成为的人。因为那个阶段很有可能一个选择就会改变整个

一生，每一个选择都要慎重，无论这个选择是大是小，蝴蝶效应就像

是摆在眼前的例子，不要养成逃避的习惯，因为我们自己的命运要抓

在自己的手中，其他人只能帮助我们找到正确的方向，最终的选择还

是要我们自己做出；选定了方向就要一往无前的去闯，我们还年轻，

还有犯一些小错误的机会，再不疯狂我们就老了，不畏惧才是我们的

信条，但是不畏惧不意味着低着头往前冲，那叫做莽撞，凡事都要做



好充足的准备之后才能放手去做，就像我决定了去参加国网的考试，

我就会从所有的方面去做准备，因为时间不可被浪费掉，我们的青春

需要我们自己做主。

还有就是我们要多珍惜和父母在一起的时光，我们永远无法体会

到父母为我们的未来所做的努力，他们把能给的一切都给了我们，甚

至早已为我的未来写下了蓝图，我们更应该学会感恩，毕竟工作以后

和父母在一起的时光就越来越少了，他们也在逐渐的衰老，我们变得

优秀的速度一定要比我们父母衰老的速度快才可以，他们辛苦的把我

们养育大，我们应该用自己的努力给他们一个安详幸福的晚年，不应

该大学毕业了还让他们操心。

如果你做好心理准备了，就接着往下看

简历关：

1、尽早在所有的招聘开始前完成简历的制作

请老师或简历专家帮忙修改

简历内容实时更新（面试失败之后要反思自己的简历，进行适当

修改）

资格审查关：

1、面带微笑，表现得体大方（建议面对镜子练习微笑，记住自

己最美的样子）

言谈清楚，缓慢，三思而后语（如若没有出口成章的本事，建议

将自己的自我介绍提前写下来，流畅背诵，并随机应变进行修改）

回答问题要扬长避短，争取话语权（比如面试官问你在学校担任



过什么职位，你除了要回答单人的职位之外，还要用简洁的语言概述

自己组织了哪些活动并有什么感受。）

结构化面试关：

1、衣着一定要时尚而不失文雅，面带淡妆，全程保持微笑，切

莫漏出尴尬的表情

2、结构化面试有类型题，如若没有出口成章的本领，就背下来，

要学会分类记忆，活学活用（面对镜子，自己练习表情；与同学一起

模拟面试场面，培养自己临场应变的能力）


