
以梦为马，不负韶华

作者简介：化学化工学院化学创新实验班 2018 届本科毕业生，

曾担任雪莲英语俱乐部文艺部部长，学院文艺部部长，班级文艺宣传

委员。曾获理科班十佳素质拓展才俊，专业优秀一等奖学金，优秀学

生称号等。研究生报考厦门大学物理化学专业并已顺利录取。

作者寄语：时光荏苒，有些人在大学选择了颓靡放纵，有些人选

择了风雨兼程。大学不应该是你挥霍的地方，而是你找到自身价值的

佳地。希望学弟学妹们都能以梦为马，不负韶华。

人生路漫漫，总会遇到黑暗与坎坷，理想就像是指明灯，为我们

照亮夜行的路，心有理想，才能穿越黑暗，引我们走向黎明，感触明

媚的阳光。

--题记

随着科技的进步与时代的发展，新一代年青人的竞争压力越来越

大。我们想要在这样的环境中出类拔萃，需要我们铆足干劲，力争上

游。由于自己热爱本科专业，想要在化学学科上深造，再加上家庭条

件的影响，根据自身情况，我在大三选择考研这条路。研究生也许不

是通往成功的唯一之路，但不得不说它是我们大部分人达到更高人生

高度的通行证。

既然选择了这条路，我们必须要明确考研的动机，这个动机要强

大到坚信自己能够排除一切干扰和负面的情绪。我在高中毕业的那年



暑假去参观了厦门大学，优美的校园环境深深吸引到了我，再加上后

来了解到厦大的化学学科很是强大，我总是憧憬着自己有一天能够在

心仪的大学里做着自己热爱的科研工作。每每想到这些，内心不禁泛

起阵阵涟漪，在内心默默种下一颗种子。大三的暑假，有幸参加了厦

大的暑期夏令营，通过与学院老师的面对面交流，参加课题组介绍报

告会，感觉化院就是一个充满活力的大家庭，这更加坚定了我报考厦

大的决心。在内心对自己说：一定要考上梦寐以求的厦大，通往人生

的新高度。

不得不说，考研是场持久战，需要我们始终如一的坚持与努力。

一旦决定选择考研这条路，我们就要义无反顾的走下去，真正拼搏，

坚持不懈的人才会被幸运之神眷顾。一定要告诫自己不要抱着试一试

的心态，妄想成功而不付出，这样子注定失败。不经历风雨，怎能见

彩虹？我的周围就出现了许多平时成绩相当好的一些同学却在考场

上失利，可能就是因为他们并没有把考研放在心上，觉得自己有能力，

有实力考上，但是他们往往忽略了考研大军并不像平时的大学生那样

为了应付学业考试临阵磨枪，只求及格，真正想考研的同学都是舍弃

休闲的节假日，浪漫的周末，在图书馆里奋笔疾书，不断汲取知识的

有为青年。回顾我的考研之路，崎岖不平，路途的艰辛只有自己懂，

但是有些痛苦，只能自己去体验，吃得了苦中苦，方得人上人。

西安的七八月，正值酷暑难耐的时期，最高气温可以达到 42℃，

真的是躺着都能出一身汗。可是由于前期复习进度比较慢，为了考研，

我放弃暑假回家享受裹棉被吹空调吃西瓜的惬意生活，选择在学校复



习。一开始想在图书馆学习，可是下午五点就闭馆了，为了能不受时

间约束，安心复习，我最终选择考研教室复习。虽然没有空调，但是

心静自然凉，当你全身心地投入到学习中，外界的干扰都会纷纷让路。

每天早上，我都会在桌子的上角贴上便利贴，写上对自己鼓励的一些

话，给自己加油打气。我还特意将自己以前在厦门买的有厦大图片的

书签夹在复习资料里，时时刻刻提醒着我，只要肯努力，理想就会越

来越近，痛苦是暂时的，但是成功的滋味定是回味无穷的。

考研就某方面而言，绝对是锻炼自己毅力与抗干扰能力的阶段。

许多大学生在前三年松散，颓靡，将人的惰性发挥的“淋漓尽致”。

出现考前一周突击，六十分万岁，娱乐超越学习成主业等一系列散漫

的现象。但是当我们选择了考研，我们就不得不告诫自己，心不能飘，

要沉下心来，再沉一些，抵制外界一切诱惑。现在的人们可谓手机不

离手，但是为了考研，我必须让自己在学习的时间全身心投入，于是

我干脆直接把手机放在宿舍。刚开始真的很不习惯，脑子里总是想着

它，感觉时间很难熬，甚至有些坐不住。但是当我深吸几口气，在心

里默默给自己说，“加油，你一定可以的，完成了今天的任务你就能

躺在床上心安理得地玩手机了。”只有这样慢慢说服自己，我发现自

己的学习效率一下子提高了很多，甚至任务完成提前回宿舍愉快地和

我的手机玩耍。当我发现自己慢慢能够抵制一些诱惑的时候，内心是

小小激动的，但对自己信心绝对确实大增。

当然，考研过程中，我们要挤时间学习，但是要求高效。高二一

年的痛苦经历告诫我，心急吃不了热豆腐，熬夜伤神又伤身，而且学



习效果非常差。考研阶段我从来没有熬过夜，我相信只有我们休息好，

身体健康，头脑保持清醒，才能有动力一步一步往上爬。同时，劳逸

结合也是相当重要，理想是石，可以敲出星星之火，为我们在黑暗中

指明方向，但不要把理想之火纵得太旺，不要让理想束缚自己，否则

会伤及自身。所以，过度地逼自己反而造成负面影响。身体是革命的

本钱，不得不说有相当一部分同学虽度过了考研却弄垮了自己的身体，

烙下了病。这种成本太大，我们“消费”不起。为了增强身体素质，

我会隔天去操场跑步锻炼；为了放松，我会每周和宿舍小伙伴们一起

出去逛街，买一些自己心仪已久的东西，吃一顿美美的大餐，让自己

元气满满迎接新的一周的拼搏。

考研过程中我们难免出现负面情绪，比如今天做题感觉什么都不

会，记单词总是记不住，今天的任务没有完成等等。这些情绪如何排

解呢？对于我，我每周至少有三个晚上都要和我的爸爸妈妈打电话，

父母是最了解我们的，也是最关心我们的，他们知道用什么样的言语

来安抚我们。每次和他们通话，无论多小的事情我都非常乐意与他们

分享，把自己的小烦恼统统说出来。其实当我们有聆听者，负面情绪

有地方发泄，我们的不开心也会随之消逝。有时家长的一句话，胜读

十年书，是能够为我们拨开迷雾，指点迷津的金钥匙。对我而言，大

半年的亲情“骚扰”，使我和我家人的关系越来越紧密。我的成功很

大一部分原因就是家人的陪伴。

最后想说，考研决不能孤军奋战，考研过程也是信息之战，外界

的及时信息对我们影响很大。每年的考试题型并不是固定的，我们要



及时关注官方消息，避免走偏。特别是每年必考的政治，需要我们不

断收集时事新闻，关注考试大纲，这样学习才会有更明确的方向。所

以有个很好的途径就是和“志同道合”的小伙伴组成考研小组，组建

微信群，大家一起分享与考试相关的资料，而且大家还可以相互鼓励，

相互监督，这样子学习起来就不会枯燥无味。

书山浩浩，学海淼淼，今有寸得，犹如沧海一粟，余者吾将毕生

求索。我们要坚定理想目标，它是我们人生道路上的垫脚石，通过我

们自己的努力，相信我们都能企及成长的高度。平凡的因理想而伟大，

有理想者就是一个“大写的人”。考研是我人生极为重要的一个阶段，

除了知识的增加，更多的是对于我人生的历练。不经一番寒彻骨，怎

得梅花扑鼻香，经历了凌冽的寒冬，春暖花开还会远吗？

很喜欢林语堂的一句话：“梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心

底，使我们的心境永远得不到宁静，直到这些梦想成为事实才止；像

种子在地下一样，一定要萌芽滋长，伸出地面来，寻找阳光。”所以

为了遇见更好的我们，我们要饱有热忱，满富切实可行的理想，一步

一个脚印通往人生之巅。


