
“你很好，你能行” 

每个人的一生都会经历许许多多的事，有的回味无穷，有的苦涩难咽，有的

早已忘却，有的记忆犹新。打开记忆的闸门，回想起十几年来的一点一滴，虽然

有些事已经褪去了昔日的色彩，但高中生活就像黑夜里的一颗明星，总是那么耀

眼。我的高中生活充满了酸甜苦辣，在这期间，我跌入低谷，又从低谷中走出来，

突破自我。而这支撑我，鼓舞我走出困境的是“你很好，你能行”这句话。 

“你很好，你能行，”这句话是我的班主任写给我的，我一直用它来提醒自

己，不论何时何地，都要相信自己，不要退缩，不要觉得自己一无是处，因为你

有你的好。 

中考后，我以拔尖的成绩升入高中实验班，那时候的我是又欣喜又紧张，为

自己考入理想的高中而开心，为自己不知如何开始高中生活而紧张。由于是实验

班，在中考后不久，我就被通知要到学校提前上课一个月，于是我提前开始了我

的高中生活。在这一个月的学习里我充满了迷茫，对家乡充满了思念，对学校的

做法充满了愤恨。为了赶进度，老师在一个月里竟然就把必修一的大部分知识给

讲完了，对当时的我来说简直是神速。我虽然上课认真听讲，但学到的都是浅层

的，本以为都懂了，但只要一变化，就完全不懂了。所以，在第一次的月考中问

题就显现出来了，那也给了我迎头一击。一个月的学习没有任何收获，看着那不

能再差的成绩，我真想把自己关在屋子里，放声大哭。当然，我没有就此颓废，

在后来的一个月里，我多加练习习题，警醒自己一定要加油，终于皇天不负苦心

人，在期中考试我是班上进步较大的一人，也领会到了一份耕耘，一份收获的开

心。然而这并不是终点，在之后的几个月中，我的成绩一直不稳定，忽起忽落，

于是我对自己的实力产生了怀疑，认为自己考得好可能靠的是运气，我渐渐失去

了自信，觉得自己不够优秀，不配待在这个班级。，我感觉我承受的压力越来越

大，压得我喘不过气来，使我有放弃，破罐子破摔的想法，甚至淘汰出实验班。

那一段时间，我迷茫又无助。 

关键时刻，我的班主任袁老师拉了我一把。袁老师是一个有思想，有责任心

的人，他虽然教语文，但想尽各种办法抓我们的数理化，如叫你到他的办公室去

做理科错题，把教室后面出黑板报的黑板用来出数学物理的难题，每天早上晨读

或晚自习就叫人到黑板上去做，抓理科比抓语文都要上心。袁老师还是一个严厉



的人，我们全班都害怕他。只要他一进教室就会有一种低气压，自然而然地让我

们紧张起来。然而我也尊敬他，本以为他是不可触摸的冰山，但经过一次谈话，

我改变了对他的看法。在一次月考后，由于全班的成绩不够理想。袁老师一个个

地把我们叫到他的办公室和他谈话，那一刻就感觉他很平易近人。他向我们询问

学习和生活上遇到的烦恼，为我们的问题出谋划策，给我们建议，他鼓励我们以

写信的形式和他交流，要求我们把每一次考试后自己的心得总结以及针对自己的

问题对后一个月做的时间安排都要写下来给他检查，然后他会在后面留言，指出

我们的不足以及安排是否合理。于是在我觉得自己没有优势，在我怀疑自己实力

的那段时间，我把我的困惑和心理状态写出来拿给了他。写之前，我犹豫了很久，

觉得自己的想法会受到他批评，觉得袁老师对我的关注很少，对我不了解，可能

体会不到我的心情。然而他的回答出乎我的意外，原来袁老师默默地关注着每一

个人，了解每一个学生的情况。在留言中，他一一地回答了我的问题，是那么仔

细认真，看着他写的每一个字顿时一股暖流涌上心头。他指出我自信心不足，也

看到了我具有的优势，那就是细心，逻辑清晰，尤其是在写议论文的论点阐述方

面。在最后，还总结了一句“你很好，你能行。”看到这几个字，我彻底打消了

之前消极的念头，重新振奋起来。在袁老师的指导下，我认清了自己，认识到了

未来的路该如何走，也使我在不断地突破自我。 

“你很好，你能行。”简简单单的六个字，让我获益无穷。我是一个不善于

表现自己的人，也很在意别人对我的看法。我总怕自己不够好，但经过几次与袁

老师的知心谈话，我渐渐放开自己。在班级的两次元旦晚会上我和朋友上台唱歌，

表演小品。第一次是《阳光总在风雨后》以此来激励自己，第二次是动画片歌曲

串烧，和同学们一起回忆那些年我们追过的动画片，还有是在小品中演了一个完

全不同于自己性格的角色，又逗又疯狂。晚会后那天，我为我的成长而开心，从

不敢在别人面前表现的我，经过一次次的表演之后，逐渐走向自信。虽然现在的

我不是最好的，但我会坚持不懈的努力，为自己加油。 

我虽是小人物，但总有自己有用之处，即使低微如尘埃，也要抬头昂胸。天

生我材必有用，我很好，我能行，相信自己，不论何时何地，都要相信自己的能

力，因此在之后的高中生活，我不再气馁，不再退缩，纵然是跋涉千山万水，踏

尽坎坷旅途，我也永不放弃，纵然前面是暴风骤雨，雷电交加，我也一样力争上



游。袁老师不仅给了我精神上的鼓舞，也让我养成了良好的习惯。我喜欢把任务

做好时间安排，从而办事有效率，不遗漏。 

自信的花能绽放出美丽芳香的花朵，自信的树，能拥有苍劲挺拔的身躯，自

信的人能勇敢地面对一切，即使前方荆棘密布。我们只要时不时地对自己说我很

好，我能行，即使面对失败，我们也会发现前方不再迷茫。 

“你很好，你能行，” 让我变得积极向上，让我坚持不懈地朝着我的目标进

发。 
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