
脚踏实地，做好自己 

 

作者简介：外国语学院英语专业 2016 届本科毕业生。大学期间

任外国语学院 2012 级辅导员助理，曾获多次专业奖学金、明德奖学

金，并获优秀团员、优秀学生和优秀毕业生等荣誉。现签约于内蒙古

包头市青山区教育局。 

作者寄语：求职是对整个大学生涯的一项最为重要的鉴定和考

验，求职的成功与否与我们在大学期间付出的努力是分不开的。不要

虚度时光就是为顺利求职签约打下坚实的基础。 

转眼之间，我的大学生活已经走到了末尾的节奏，回首这短暂又

漫长的大学生涯，我感触良多。回顾自己从学校走向社会的道路，求

职是其中一项最为重大的事项。 

求职实际上也是对我们整个大学生涯的一项最为重要的鉴定和

考验，求职的成功与否与我们在大学期间付出的努力是分不开的。大

学期间，我在专业学习、科研、社会实践、参加公益志愿活动等各个

方面然坚持着对自己的严格要求，并且在德智体美劳等方面继续坚持

全面发展，不断进步。我深知自己应该始终不断严格要求自己，努力

进步，争取成为一名全方位发展的人才，这也是为我未来的求职和工

作之路做好准备。 

作为一名未来的教师，我们在求职过程中招聘单位对于我们的个

人履历也有着一定的要求。也正因如此，我始终坚持在专业学习上认

真努力，刻苦钻研，没有丝毫懈怠。整个大学期间，我的专业必修课



学习成绩在班级和年级中一直名列前茅，并多次获得专业学金。然而

我深知，学习成绩并不是一切，它并不能等同我能够成为一名真正优

秀的教师，所以在开始准备求职的前奏中，我也有意识地对自己的教

师教育能力提出了更高的要求.通过不懈努力，我获得了外国语学院

第六届免费师范生教师教育大赛二等奖及 2012 级本科生粉笔字大赛

优秀奖。除此之外，凭借我的优秀成绩及综合表现，我还获得了陕西

师范大学“优秀学生”、外国语学院年度“学习之星”、及 2016 年度

校级优秀毕业生等多个学校学院的多个荣誉。这些成绩和荣誉也毫无

疑问地为我的求职之路增光添彩，也让招聘单位对我的简历产生了兴

趣并表示了满意。 

作为一名即将毕业并走上工作岗位的预备教师，求职过程中招聘

单位最为重视的还是我们实际的教学能力。所以为了做好参与招聘的

前期准备，学校安排的教育实习就是我们求职之前的最后一次热身。

因此我也非常重视学校提供的这个机会。在实习期间，我努力发挥自

己在大学期间学习的知识和各项专业教学能力，争取把大学期间学习

的理论知识和现实的中学英语教学相结合，在实践中学习、在学习中

实践，认真开展教学工作和班主任见习工作，认真踏实、勤恳负责，

得到了学校老师及班级同学的肯定。这也让我在走上求职之路前，内

心充满了信心与勇气，也让我冷静沉着的在求职现场充分展现了自己

的实力，面试取得了良好的效果。 

除了参加了学校统一的教学实践，我平时也积极参加了其他各种

社会实践。大学期间我担任了学院学工租的义务助理及导员助理，经



过了四年的学习、实践和锻炼，我现在已经具有熟练处理各类文件及

电脑的实用操作能力，这也让我在求职过程中具有了更强的竞争力。

同时我去年有幸加入了外国语学院团委暑期实践团队赴成都市经开

区实验中学开展暑期夏令营，在为期一周的英语及多国语言夏令营

中，我除了开营仪式上作为团队代表使用英语进行了项目介绍，也在

夏令营开展中担任了英美文化的主讲，并在各个分队中进行了讲授和

学生互动。这对我参加学校的教育实习以及求职过程及以后走上教师

岗位都可以说是一笔十分宝贵的财富。这些经历不仅使我的人生履历

得到了丰富，更重要的是，我从中锻炼了自己的教学能力、在课堂上

的展现力，这也让我在求职过程中得到了招聘单位的认可，进而顺利

的与自己心仪的单位签订了就业协议。 

总而言之，在从学校到社会的过渡期，与其迷茫未知的未来，不

如脚踏实地，做好自己。不要虚度时光就是为顺利求职和签约打下坚

实的基础，也是为求职做的最稳妥的准备。 


