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我一直以为“大四狗”这个称号 v 要用上很久的时间才会降落到

自己身上，结果万万没想到，不论你浑浑噩噩或勤勤恳恳，师大四年，

各种美好现在也是各种 END。 

新闻联播里的播音员正襟危坐的说：“我国今年的高校毕业生人

数将突破 700 万。”相信我，像他那种已经有工作并且正在好好干着

的人是不会切实体会找不到工作的孩纸们内心的痛的，很高兴，我是

免费师范生。 

但是你以为免费师范生找工作就是手到擒来、易如反掌、到了有

关部门人家就高喊着“诶呀妈呀你可算来了你看一个月这么多钱你满

意不”，洗洗睡吧，这种场面就算社会主义到来了你也等不到。 

想找个好工作，麻烦你真的从此时此刻开始就好好锻炼自己的教

学实践能力吧，就业培训的时候好好学怎么做一份面试官看着不想直

接扔出的简历吧，要相信一份真正的完美简历做出来要讲究到标点符

号、行距、字体与颜色搭配的。 

以上这些话别的牛叉学姐学长会说的很清楚的，我要说的重点是

面试的时候你的脸和你的衣服。我知道我起了一个十分委婉的题目叫

“用最美的自己为新生活启幕”，不过请相信我，作为一个面对师大

许多好姑娘痛心疾首的好心学姐，虽然以下言语十分刻薄阴损，但是



是掏心掏肺的实话，自从盘古开天辟地，就没有几个学姐会这样说出

来。 

要是你已经是一个化妆达人请自动绕行，这是写给鄙视化妆且长

相普通的姑娘们看的。不知道为什么我们校园里很多女生对于化妆始

终保持一种拒之千里万里的态度，并且拥有着强大的自信相信着所谓

的“自然美是最美”。姑娘们，我已经很久没有将这个秘密告诉除了

我以外的任何人了，这句话的先决条件就是：你的自然是美的。或者

我这么给你说吧，林青霞和奥黛丽·赫本能说我喜欢我的素颜，你不

能，为什么？废话人家素颜是真美，现在你顶着一张肤色不均、眼睛

无神、眉毛暗淡、毛孔粗大还泛着油光的脸，你对别人说：我素颜很

美。谁信……不管你信不信，我不信，而且我也不是很明白你哪里来

的这么强大自信，介不介意把你的自信分给我点。 

假如你活了这么多年，口袋里还是没有一根眼线笔，没有粉底或

BB 霜，没有眉笔，没有唇膏，我就开始严重质疑你的性别及审美取

向，并且关心的问一句：你还好吧。 

现在觉得化妆是一件技术活并且有心开始学习化妆的姑娘，你尚

且来得及，因为你起码还有充足时间可以在自己的脸上进行各种实试

验，我见过不少你们的大四学姐直言不晦的告诉我说：她是为了面试

才第一次化了妆。我看着她脸上如飞雪般漂浮的粉底与横亘在鼻子上

的神奇一字眉脸蛋上如猴子屁股一样的红坨坨以及牙齿上的猩红口

红，我点点头，指了指面试官说：我和他们都看出来了。 

你觉得，你和一个能力水平相当的姑娘站在一起，人家妆容精致

衣着得体，给我一个理由企业或学校会拒绝那个更美的姑娘，难不成

人家会因为那个美女太美了太有能力了而拒绝她？为什么外貌要被

参考进人家招聘的指标当中，因为外貌也是实力，外貌是可以通过努

力改变的，我直言不讳的告诉你我也丑过，但是我用了三年的时间减

肥修炼好身材学习化妆，每天出门哪怕只是去水房打水我也是美的，



你呢？有毅力忍饥挨饿每天跑 40 分钟减掉一身肥肉省钱买化妆品的

美女是绝对有能力将任何事情做好的，对自己都无能为力各种认命，

你还好意思说自己能去给世界带来美好么？ 

还在相信“清水出芙蓉，天然去雕饰”的亲们，要知道，所有在

大街上看起来非常漂亮非常天然美的姑娘百分之九十九点九是靠裸

妆自然妆的各种高端技巧以及靠数不尽的时间保养而打造的。你对自

己都不上心，你还能对什么上心？都什么年代了，你还在固执地以为

所谓的化妆就是眼睛像熊猫，嘴唇像喝血，脸像白墙那你不如就近找

面墙狠撞一下，这样眼睛淤青、嘴角流血、墙上刮的大白转移到你的

脸上，多么的省事。 

我不知道从什么时候开始，好多人相信着：美女无实力，有钱是

坏人。按照这个理论，是不是路边的叫花子就是上帝。重申一下，我

不是在叫你变成一个花瓶，我是告诉你，作为已经考上陕师大的各路

优秀妹纸，你已经具备一个女神的大脑，为什么不努力具备一个女神

的外形呢？你可以认为我是花瓶，但我还是要直言不讳的告诉你，亲，

我敢说我读过的书且不包括小学初中高中大学课内教材教辅摞起来

比姚明高比我自己重，我在该好好读书的时候已经好好读书了，现在

到了我放心大胆的变美的时候，因为我知道，漂亮的人没有我聪明，

聪明的人没有我漂亮。真正的美是秀外慧中，姑娘们，你们慧中了，

能不能给自己一个机会秀外一下。你只年轻这一次，只活这一次，今

天是你余下一生中最年轻美好的一天，你真的要灰头土脸的度过？

Are you 确定？ 

你真的甘心将来某一天作为肚子里有货的未经打造璞玉，被一个

空无一物的花瓶打败？别指望着谁都能慧眼识珠。再者，就算你被一

个和你能力相当但是稍微比你美一点点的姑娘打败，你也不甘心吧。

我拜托你用三分钟仔细想一想，当你浑身透露着优雅高贵的气息坐在

临窗的咖啡店里小酌着 Espresso 手里捧着各种古今中外高大上的典



籍，别人会说：多读书吧，像她一样，做一个优雅精致大气的女人；

当你脸与衣服一样朴素单调鼻梁上驾着雾蒙蒙的眼镜手里捏着高大

上的书站在书店里，别人会说：读书有什么用，还不是一个书呆子，

穷书生。 

好好想一想，为什么人家是“fashion style”而你非要时刻漏

着“城中村 style”，为什么走进商场导购都不想理你，凭什么你不

能变得更美，为什么不给自己一个机会用更美的自己为未来启幕呢？

没事的时候跑到钟楼小寨好好感受一下周围的美女带给你的震撼吧，

你要是说：我比她们聪明，我不屑于打扮。那你就错了，要是你真的

聪明的话，怎么会让自己朴素成普通。他们或许真的没你聪明，但是

也没笨到哪里去，而且大多数情况下，她们跟你一样聪明，不过，人

家比你漂亮，一旦竞争，人家是能力加相貌是 100，你是就只得了能

力的那 50，你愿意？不管你怎么想的，反正我不愿意。 

忠告就是：要相信，化妆带来的不仅是女人外在的改变，还有内

心的改变。想给自己一个美好的未来首先先打造一个美好的自己，由

内而外的美好。 


