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提笔写我的求职故事，其实内心十分忐忑，坦白说，我的求职经

历算是一个非典型的个例。在整个大学期间，我对于自己职业规划迷

茫多于他人，心情也较身边的同学更为复杂。 

我的“求职意识”的萌芽始发时间比较晚，之前大四上半学期是

在准备考研，于我个人而言，考研不失为暂缓就业的最佳选择，不用

直面这个我一直逃避的问题。遗憾的是考研失败了。家里的现实情况

容不得我长时间沉浸在失败的颓废中，想到天天照顾我的母亲以及维

持全家生活漂泊在外的父亲，我很快收拾心情，从考研失败的阴影中

走出来。于是我的求职生涯从今年四月初拉开了战线。 

在求职前，我告诉自己要自信，或许由于身体残疾缘故，潜意识

忧虑、自卑远远超越表面的自信，当我真正面对面试官时，准备的永

远不合心意。我认真做了一封具有精美封面且长达 5页的求职简历，

内容包括了我的基本资料（我特意注明了自己身体状况）、一份求职

信、本科成绩单、所获各项荣誉复印证书。我并没有选择网上广泛投

送简历亦没有去任何招聘会现场，对于未来工作虽没有具体勾勒，但

仍有方向；至于没参加招聘会，是怕现场倍受打击挫折吧！我在学校

就业中心网站搜集着招聘信息，寻找适合自己的，筛选了 5 家家较为

理想的信息，投出了自己的简历，意料之中，没有笔试通知，何谈面

试通知？这些简历石沉大海。 

“给残疾人一个公平的就业机会”在生活里实现它，事实上距离

我们美好愿景是有差距的。考虑到自己确实需要一份适合的工作，我



求助了西安都市快报《周姐帮忙》节目，希望借助于媒体能够帮到我

以及我的家庭。当主持人周姐问到我想找份什么样的工作时。我毫不

犹豫回答是和慈善有关的工作，我的家庭一路走来，受过许多好心人

的帮助，作为受助者，我心存感恩，我也深知在生活有仍有许多和我

一样却没我幸运的弱势群体，我真心的希望自己能够从事一份与慈善

相关的工作，尽自己绵薄之力，传递一份温暖。 

不忘初心，曾经我在父母的陪同下看望过福利院的孩子们，在此

之前，我固执的认为自己是世上最不幸的人，可当我看到那些孩子时，

我才深知在社会的某个角落有这么一群孩子，他们被父母抛弃，他们

的眼中充满对亲情的渴求，对知识的渴望，对生活的期盼。那一刹那

的场景感动了我，也治愈我心里最深的痛。福利院的孩子大多是身体

有缺陷，他们不能去普通学校上学，只能上特殊学校。在那一刻我告

诉自己学业完成之际，一定要给弱势群体带去温暖。 

在《周姐帮忙》节目播出之后以及他们联系残联了和各个招聘会，

皇天不负有心人，周姐了解到莲湖区残联有适合我的岗位，并约定时

间让我参加应聘。参见应聘的情境我记忆犹新，因为我外出要坐轮椅，

所以一直关心我就业的蒋老师事先联系好一辆面包车，专程送我去。

当天早上天气偏冷，出发时妈妈突然生病，卧床不起，陪伴我前往招

聘会的仅有一位好朋友。蒋老师得知这种情况时，亲自开车到招聘现

场帮助我。 

到达莲湖区残联时，我给办公室苟主任介绍了基本情况，并呈上

我的简历和相关证件证书，并表述了我的求职意向和自身条件。当即

苟主任就给予了认可并介绍了一家公司，随后让我前往公司去见他们

的负责人。这家公司的基本情况是由一对年轻夫妇自主创业发展起来

的，总公司在莲湖区，同时在其他区有分公司，并注重社会效益，开

办了残疾人社区养老服务中心，这个中心是非企业单位，立足于公益

和慈善。 



我应聘的是该公司的办公室文员一职，在面试环节：被问道“是

否熟练操作办公应用软件、文字表达能力、在今后工作中以什么样心

态对待以及提出自己的要求”；我在大二期间通过了计算机二级考试，

英语四、六级考试，在文字表达方面对自己是充满信心的。虽然文员

一职主要以公文写作为主，是我较为陌生的，但是我具有很强的自主

学习能力，所以相信自己能够尽快上手；当被告知自己被聘用了，我

第一时间告诉了父母，让他们放心。在整个过程中，我得到了《周姐

帮忙》栏目、蒋老师以及我的好朋友的帮助，我发自内心的感谢他们

一路的温暖相伴。 

求职经历给予我许多不同于他人的感悟：首先，我立足于自己的

实际情况，客观评价自己的优势与劣势，既不好高骛远，亦不妄自菲

薄；其次，保持良好的求职心态，拥有正确的择业观，我们手握学历

在挑选工作时，工作也在衡量着我们。倘若过分计较于薪水待遇而错

失一次心仪并具有发展前景的机会，我们必定会有遗憾。与苟主任聊

天时，他在看待大学生毕业意味着失业这个问题时说了句引人深思的

话“现在的一些大学生刚踏出校园，无工作经历，却以高学历为基准，

求职目标定得相当高，不愿从事实习期较低工资的工作，换位思考，

你尚未为公司做出任何贡献，你的工作能力如何也未展示，用人单位

也是有自己的立场”。最后，亦是最重要的一点，不忘初心。其实客

观来讲在中国这个每年应届毕业生达六、七百万的就业市场，抛开我

残疾的因素，仅以本科学历衡量，就会发现和自己同水平甚至比自己

优秀的毕业生不计其数。在如此残酷的竞争环境中，我们如何去面对

应聘面试中一次次受打击的挫败感，百折不挠当然重要，可关键是我

们心里最初的那个梦，那个我们经常在宿舍卧谈会提及的梦。为了它，

我们可以吸取失败的经验教训，重振信心，再次启航。 

人的一生，能做自己喜欢做的事，真的很好了。找到了梦想的方

向，下一步怎么做，只在于自己了…… 


