
一个学姐的求职逆袭之旅 

 

作者简介：美丽无敌女汉纸，13 级的老学姐、正统马主义接班

人、爱国主义好青年、来自美丽的西南边陲七彩大云南。乐观，积极，

热情，做人嘛做重要的就是开心啦！现已签约云南综合实力第一的知

名院校“云南师范大学附中中学”。 

 

凤凰花开的六月即将来临，师大的蔷薇花墙已经在朋友圈霸屏，

一切都在悄悄的发生改变，我，一个平庸度过大学三年却在大四一年

完成了黑马逆袭的学姐正在和你分享就业求职的心路旅程。 

大一至大三三年，我过得平平淡淡，并没有得过奖学金成为学霸，

也没有成为焦点挂科重修，就像平平众生中的你一样，一样不起眼。

但是，灯光师准备，敲黑板这是重点，在广东实习期间担任了实习队

长并荣获“优秀实习生”，实习结束后还被实习学校返聘回学校顶岗

从教半年，并且顺利签约了云南省综合排名第一的知名院校——“云

南师范大学附属中学”。完成了一个漂亮而华丽的逆袭。叨叨了这些

也要切入正题，分享这碗老鸡汤了。 

求职准备第一步，做好求职前期准备。师范生都明了，大三结束

后我们就将要面临两件大事，第一进行教育实习，第二找一份称心如

意的工作。所以，大三之后留在学校的时间会很少，并且实习是一个

充实到炸的过程，乃至于并没有太多的时间让你准备各种琐事，所以，

现在大三的你们就可以开始强势准备后期工作了，NO1.一份完美而批

图不过的证件照，最好准备纸质版和电子版双份。NO2.大三结束之后

到学院打印一份成绩单盖上公章。NO3.大学期间的各种证件，如普通

话证书、四六级证书、计算机等级证书等进行扫描。NO4.制作好一份

简明扼要的简历。这些都是一些前期的筹备工作，做好了这些准备可



以为之后的求职就业节省很多的时间。 

我是思政专业的学生按照学院的安排，被分到了离家千里的广东

实习，得知这个消息的时候内心是喜忧参半的，一方面可以感受沿海

的发达，大口呼吸海风。另一方面，这对找工作来说会造成很多的不

方便。还好，骄傲放纵的我热爱自由，也到乐在其中。师范生在大三

之后就得入群了，按照云南省的惯例，每年都有一个大的扣扣群，实

名验证，里面第一时间发布各类招聘信息，通过学长学姐就可以轻松

入群。一如既往云南打响招聘第一枪的还是昆三中，这所排名前五的

学校，接到招聘信息的时候是十月份，也是实习工作开展到一半的节

骨眼，和父母商量也在自己觉得能留在省会城市发展是一个最好选择

的前提下，我抱着试一试的心态投了简历，这里插播一条信息，虽然

简历并不是最重要的因素，但是，简历是为你敲开求职大门的第一块

砖，因为在最后进行云南师大附中的面试的时候接触到了一个华中师

大的竞争对手，她向我透露也曾像昆三中投简历，但是并未接到面试

通知，我看了她的简历，应付而草率。一个星期后我收到了昆三中的

面试通知，毅然决定前往。昆三的面试总共分为三轮，第一轮十分钟

的说课，第二轮进班试讲，第三轮校长谈话。因为昆三中算是云南第

一所开始招聘的学校，面试时候直接就接触了除北师大和华东师大外

的其余四所部属师范院校的同专业师范生，简单交谈后可以初步掌握

今年应届的同专业的师范生有多少人，各自的就业倾向是倾向于留省

会还是回家乡，这可以帮助你分析就业的形式。顺利经过层层筛选进

入到最后一轮校长面试，求职人数由刚开始的 20 人到最后的 7 进 5，

而我还是华丽丽的排在第六名，没能顺利第一时间签约，但是塞翁失

马不是吗？经过这次的求职让我有了两个最大的收获，第一，自信。

一开始就是抱着试试的心态并没有想过能进入最后，但是事实证明了

自己还是有实力的，所以在找工作的时候我们一定要有自信，这忒重

要了。所谓的自信就是表现在，面试过程可以对答如流，讲课可以运



筹帷幄，任何的课堂突发状况都能泰然处之从而展示你作为老师的课

堂驾驭能力。第二，就是我们陕师大的学子的教学技能不足，所以，

回到实习的学校，我开始抓住一切机会上讲台讲课。自己争取机会，

多去听课，多记笔记学习，让老师来听课，虚心听取指导老师的意见

和指导。我一直相信天道酬勤，而且付出总会有收获，积蓄能量，下

次再战。我一直相信没有哪段旅程会是徒劳无用的，这次的经历至少

让我知道了自己的实力，定位，也能明白当前的竞争情况。 

十一月底，北方已经切换了冬天模式，广东还有些许温存，云南

转凉，我又接到了云南师范大学附属中学等几所学校的面试通知。当

初知道师大附中在招聘的时候，我依然自信的坚持要投简历，这时教

师公招群的一位学长告诉我“师大附中这样一流的学校历年来只要北

师大和华东师大的一流师范院校的毕业生，咱陕师大是没有机会的。”

而我，因为实习期间自己的优异表现，还有昆三中的应聘经历已经告

诉了我，自己机会是自己争取来的，不试试怎么知道不行呢？我不想

让自己回首曾经后悔莫及，所以实习结束后第一时间赶回昆明参加面

试。在正式接触师大附中面试之前，陆续在云南衡水实验中学，昆明

十六中进行了面试，并且都收到了这两所学校的橄榄枝。这里传授另

一个经验，多参加面试，多到各招聘学校进行试讲，这是一种财富也

是积累的过程，虽然奔波很累，但是收获更大。最后终于旗鼓敲响，

进行师大附中的面试。师大附中这样一所追求质量的学校，也是进行

“三部曲”，一、学校领导面试，这是一个对自己的三观，表达能力，

还有专业知识进行综合考察的过程。师大附中此前的招聘要求中就明

确指出必带一份手写的求职信，这是考查教师的三笔字功底。面试过

程当时就我的专业展开了一系列的问题，例如当前火热的供给侧改

革，如何解释价值规律，这主要考察专业知识以及作为一名合格的政

治课教师对时政的把握。第二轮的进班试讲，学校要求要有板书，不

能使用多媒体，这也对教师的课程熟悉程度，教学的基本技能要求很



高。顺利 PK 掉对手后，进入最后的校长谈话，这次和昆三谈话的区

别在于气氛更加的轻松，而我更加收放自如。最后体检结束通过了师

大附中的考核。师大附中的求职过程体现了一所名校对应聘者的要

求：第一扎实的专业知识，丰富的知识储备；第二教师的专业基本功

很重要，三笔字，口头表达能力，课堂组织能力；第三作为教师的相

关知识储备，例如政治老师的时政分析能力。 

以上的求职经历总结起来就是“不要怂，就是干”，没有谁可以

说你不行，除非你自己放弃自己。作为一名陕师大的学生身上代表了

师大，办事靠实力，靠行动。在未成定局之前就能改变，我想我大概

是这几年来第一个签入师大附中的陕师大代表了。这离不开我陕西师

大马克思主义学院的栽培，离不开我院注重师范生的学术积累的培

养，离不开我院功底深厚的诸位老师原著讲解，尤其记忆深刻的是王

保贤老师的《共产党宣言》、孙萌老师的《费尔巴哈》、庄振贤老师的

《西方哲学史》等等。另外一点给学弟学妹们的建议，我校师范生教

学技能和其他的部属师范院校比较，确实存在差距，这需要实习期间

多练多学，有机会就抓住一切机会提升自己，没有机会就创造机会。

机会掌握在自己的手中！就是怼！ 

鸡汤到此结束，让我们红尘作伴，活的潇潇洒洒，共同举杯，干

了这碗老鸡汤，来！干了！ 


