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宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来

--关于毕业求职的几点感受和思考

作者简介：陕西师范大学马克思主义学院马克思主义中国化研究

专业 2018 届硕士毕业生。读研期间，曾担任陕西师范大学马克思主

义学院研究生会体育部部长，两次获得积学三等奖学金，先后荣获“优

秀运动员”、“优秀组织者”、“优秀研究生会干部”等荣誉称号，现意

向签约单位是延安干部培训学院。

作者寄语：越努力，越幸运。珍惜青春韶华，勇攀人生高峰。

在毕业季，对所有即将毕业离校的同学来说，最为担心和忧虑的

莫过于毕业论文写作和找工作（或考研/考博）这两件大事了。在保

证能够按时按质按量完成毕业论文写作、顺利毕业的同时，能够结合

自身实际找到一份心仪的理想工作，是每个毕业生最真实最迫切最现

实的愿望。这两者的有机结合直接关乎着个人的的生活状态和未来发

展，需要引起我们高度重视，并做好充分准备。和本年级其他同学相

比，我找到工作算是比较晚的了，直到五月初才找到工作。说起找工

作的点点滴滴，真可谓是历经坎坷，百味杂陈。笔者就结合自身的求

职经历，谈几点关于毕业求职的感受和思考，和大家共勉。文中如有

不足之处，还望各位批评指正。

一、找准角色定位，明确就业目标

要想及时高效地找到一份心仪的工作，首先要结合自身各方面实

际，在对自我进行科学定位的基础上，树立明确的就业目标。因为目
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标越是明确，行动越是及时，方法越是科学，越能实现心仪的目标。

在毕业季，我们一定要清楚自己将来要做什么、能做什么。只有按照

自己的真实意愿和内心想法去制定目标和计划，才能有针对性地把目

标转化为具体行动。如果毕业后想继续深造学习，我们就要为考研或

考博做好各方面的准备，比如广泛搜集报考院校的各方面信息，主动

向身边的老师、同学和朋友请教备考经验和备考方法，从而制定科学

合理的备考计划，循序渐进地执行计划，踏踏实实地备考。如果毕业

后想直接就业，我们就要及时查看目标单位或各大高校就业处所发布

的各种招聘信息，并紧密结合招聘要求和自身实际，精心制作一份特

色鲜明的个人简历。同时，不断提升自身的各种专业能力和理论素养，

并结合就业方向考取相应的资格证书，比如教师资格证书、普通话证

书、计算机等级证书、大学英语四六级证书等必备资格证书。如果毕

业后想考企事业单位、公务员/选调生/西部计划/特岗教师等或想考高

校辅导员、教学科研岗专业教师、教育管理岗位管理人员等，我们就

要积极做好准备，夯实报考岗位所需的各种知识基础，提升专业能力。

总之，一定要明确目标，踏实认真备考。天道酬勤，越努力，越幸运。

二、积累工作经验，提升就业本领

在找工作的过程中，我们往往会遇到招聘单位所提出的各种问题，

其中，有无工作经验或实习经历这一问题最为常见。其实，很多同学

在求职工作时屡屡碰壁，其中一个很重要的原因就是没有工作经验或

实习经历。实习经历对于将来从事教师职业的同学至关重要，很多用

人单位非常看重这一点。这就要求我们必须早作准备，尽可能早地去
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实习。同时，我们也要多积累学生干部工作经验，因为这是报考高校

辅导员的硬性条件。在学好专业知识的同时，我们也要多参加社会实

践活动，不断提升自身的语言表达能力、组织协调能力、人际交往能

力等，从而为顺利求职筑牢基础。此外，我们也要多参加招聘单位的

笔试和面试，从而积累和丰富自己的求职经验，进而在理论与实践的

结合上，不断提升自身的综合素质和创新精神，为积极就业打下坚实

的基础。

三、调整就业心态，提振求职信心

在毕业求职中，我们往往会遇到各种思想困惑和烦恼，有时会因

错失一次就业机会而苦恼，有时会因笔试或面试没过而痛心，有时会

因迟迟未就业而自责、焦虑、寝食难安，这就难免会对自己的就业心

态产生影响。这时就需要我们保持理性平和的心态，及时调整自己，

保持乐观向上的精神状态，进行积极的自我暗示，及时排解内心的烦

恼，凝聚正能量，传播好思想。我们一定要对自己有信心，要时刻牢

记：只要思想不滑坡，办法总比困难多。只要上一秒不绝望，下一秒

就有希望。只要不抛弃，不放弃，我们总会找到心仪工作的。

总之，毕业季是一个磨炼人意志、锻炼人心态的重要时期，也是

一个实现自我飞跃和自我成长的奋斗季节。要想从容自信地实现心中

梦想，谱写人生华章，就需要我们踏踏实实过好每一天，不荒废时间，

不浪费青春，以青春之我、奋斗之我的进取精神，勤于追梦、善于圆

梦。

面朝大海，春暖花开。奋斗的青春最美丽。在即将毕业离校之际，
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真诚地祝愿各位老师工作顺利、生活幸福；祝愿各位同学学业有成、

梦想成真；祝愿师大越来越好！


