
越努力越幸运

作者简介：新疆乌苏人。现就读于陕西师范大学文学院，曾作为

优秀社会实践学生代表发言，并担任过校就业指导中心的助理。现已

签约新疆大学附属中学。

作为师大的学子，我是骄傲和幸福的。三年专业知识的储备，各

种教学技能比赛的锻炼，让我站上讲台，面对学生不再怯场。比起谈

论求职经历如何惊心动魄，我更愿意讲自己在求职前的准备。

四年前的自己第一次走进校园，一抬头便望见悬挂着的横幅：树

立终生从教的理念。看见这句话的时候，我更加坚定了成为教师的决

心。这四年来，我无数次地想象着自己登上讲台的样子。每每想到这

里，我既紧张又激动。为了锻炼自己站上讲台不再紧张。大一暑期，

我加入一个培训机构，前前后后大概 40 天，包括招生，布置教室，

代课，这一个多月我所收获的是我自己都没预料到的。在这期间，我

们克服了太多的困难，也突破了自己。第一次与学生家长沟通，第一

次写教案，第一次讲公开课，第一次……有人会问：免费师范生，至

于吗？当然。当你觉得你做的事情有意义时，它就是有价值的。其实，

当你带着紧张又充满喜悦的心情不断突破自我的时候，你的自信心也

不断增强。尤其是当有学生在你的指导下，取得进步，这种成就感是

无法替代的。就这样，大二暑假期间，我又去培训机构，这一次，我

为自己定的目标是细化课堂，并且尽量调动学生的积极性。在有一定

经验的基础上，这一次我对自己更有信心。我的讲课水平不断提高。

大三那年，一想到自己即将实习，心里还是很焦虑和迷茫。我思

考着应该考虑未来的就业。我看到了就业中心的招聘公告，报了名，

成为其中的一员。这一年的时间基本都在就业中心，尽管每天做的都

是一些琐事，我仍然学到了许多。为毕业生们回答一些就业问题，帮

助老师整理就业材料、发布招聘信息，接待就业单位时，偶尔能听到



他们所需要的人才条件，或者和求职的学长学姐问问经验。很快，我

们送走了大四的他们，我们却成为了下一个他们。

这三年的学习即将接受人民的检阅——实习开始了。首先实习分

配基本按照自己的意愿，除非狼多肉少，那就另外说。因为我实习的

学校是新疆大学附属中学，所以九月初，直接去实习学校报到。实习

学校会给每位同学分一个指导老师和指导班主任，他们会指导你如何

备课、讲课和如何管理班级。新疆的招聘工作开始比较早。我记得去

年的双选会时间是 11月 3 日，但在这之前，许多学校已经开始招聘

了，所以新疆的孩子和想去新疆工作的孩子要早做准备。练习说课、

讲课、制作简历、准备自我介绍、做高考题，这些最好提前准备，不

然你大概会和我一样。

事情是这样的：一天下午，毫无准备的我就被校长面试了！其实，

新大附中大概在一周前有提到会面试，但我没放在心上。可想而知，

结局是无疑悲惨的，我连说课的资格都没有。不过没几分钟我就想通

了，虽然很失落，但也怪自己没提前准备，既然没机会了就好好学习。

接下来的日子除了总结自己失败的教训外，我又被临时通知参加班会

课大赛。听到这个消息的时候，我和你们的反应是一样的，班会课还

有比赛？什么鬼？时间只有一天半了，在指导班主任对我进行指导之

后，我开始搜集班会课所需的资料，制作课件，写班会流程。大致完

成后去了一间教室，自己练习了两遍。第二天下午我刚走进教室，就

看到教室后面坐满了人，包括校长和几位主任。刚开始看到他们的时

候，紧张到忘了呼吸。但我一开口就忘记了他们的存在。直到下课铃

声响起的那一刻，我暗暗松了口气。刚走出教室，教学督导向我走来，

询问我之前讲过课没？我说了自己大一、大二在辅导班带过。她说感

觉我上课经验很足，同时又给了我一些建议。那一刻，我真感谢当年

的自己。

校长和主任听完我的班会课，决定再给我一次机会。我参加了笔



试。笔试结束后的两天，我被告知进班讲《离骚》第二课时。只有半

天的时间准备，这次我想好好把握机会。第二天第一节课就是我的试

听课，这一次教室后面依旧坐满了人。经历过一次，紧张也就几分钟，

我很快进入状态，完成了整节课。就这样，在努力和运气的共同作用

下，我成为该校教师队伍中的一员了。

我越来越相信这句话：越努力越幸运。因为当你真的努力之后，

你会发现自己比你想象的优秀很多。

作者寄语：

不要害怕，不要畏惧，勇于迈出第一步。未来的你会感谢现在努

力奋斗的自己。


