
精感石没羽 岂云惮险艰

作者简介：文学院汉语言文学专业 2017 届本科毕业生，文艺委

员。在校期间获得陕西师范大学 2013 年大学生军事训练“军训标兵；

2013-2015 两学年四学期优秀奖学金；“纪念 12.9 运动半程马拉松”

比赛优秀运动员； 2013-2014 年度校级优秀学生；全国大学生英语

竞赛三等奖（2015.5）；外研社杯大学生英语辩论赛陕西师范大学校

选赛三等奖及优秀辩手（2015）；China open 国际英文辩论赛认证裁

判（2015.5）等奖项，现已签约西安高新第一中学初中校区。

作者寄语：“精感石没羽，岂云惮险艰。”坚持自我，顶住压力，

心有梦想，终成自我。

2017 年 1 月 16 日 18:10,我接到了来自西安高新第一中学初中校

区人事处的电话,电话那头肖主任亲切地说“小熊，欢迎你来我们这

里工作！”那时的校园已经没有了热闹的人气，印象里永远通亮的宿

舍走廊随着学生的归期变得黯淡，周围的一切都镀上了模糊的铅色。

而我的心里终于因为肖主任的这句话而放了晴，之前如乌云般缠绕在

心头的压抑也突然没了踪迹。

这下总算可以安心回家过年了。

2016 年的 9月 6号，我和其他 40余名同学正式开始了实习生涯。

揣着心里的各种问号，我见到了我的指导老师——每老师。初见只觉

得她的眼神带着寒光，嘴角微妙的弧度让人无所适从，我紧张地看着

她，不料她的语气却十分温柔“小姑娘你先去二楼 A1班等我吧。”我

只能听从。拐进二楼的第一个教室就是 A1班了，A1 班的学生见到我，

那眼神仿佛是在看一个猴子？陌生的环境和陌生的人使我莫名拘谨



起来，叽叽喳喳的声音环绕着我仿佛快要穿透我的身体。我仿佛看到

了未来三个月的“悲惨岁月”。

但事实大相径庭，这三个月的实习生活不仅充实有趣，也使我对

教育产生了新的认识。

A1班的学生亲切地称我为“小熊老师”，在他们眼里，我可能更

像是姐姐。午间我们围在同一张餐桌上吃饭，课间我们讨论彼此感兴

趣的共同话题，从阅读到游戏，从课堂知识到课外拓展，每一次的思

维火花都让彼此激动不已。偶尔他们也会向我倾诉 “青春的烦恼”，

倾听他们的烦恼使我认识到新一代学生的思维特征和生活态度。这样

的对话不仅有利于学生疏导自己的情绪，也有利于老师更好地深入了

解学生。

每老师作为我的指导老师，对我的照顾和关心并不仅仅局限于课

堂教学。第一天的实习她就给本就混乱的我提了一个小难题。“改完

这两个班的作业，你看出来什么区别了吗？”我“…”每老师看着我

茫然的表情，笑着告诉我。“果然，你还小啊…没有老道的眼神。”我

听完这句话，用疑问的眼神看着每老师，她用温柔又耐心的语调对我

又说了许多。这一番“下马威”过来，我才豁然开朗，原来自己离好

老师的那颗八面玲珑心还差的远呢。“低头做人，耐心围事，仔细观

察，对照自我。”这才是实习期间我应该有的态度。

实习的三个月很快就过去了。这三个月里每天都有挫折的感觉，

但也有征服每一次困难的成就感。那时的自己喜欢学生，喜欢课堂，

喜欢教研，喜欢学校。即使刚做完小手术，我也会坚持去教室站好自

己的岗；即使武术操的训练导致了肌肉拉伤，我也会坚持每一次的教

师训练；即使课堂理论和实践融合存在着差距，我也会坚持钻研，和

老师不断谈论。实习期结束的时候，小本本上的心得和心里装的宝贵

经验，满满当当。

本以为实习期之后可以有一丝喘气的机会，可 12.3 大型招聘会



很快地向毕业生靠近。面对众多的招生单位，自己真是这儿也想去，

那儿也想凑个热闹。那时我和伙伴们并没有意识到自己即将面对的压

力，兴奋地想要推销自己。可是现实的残酷如同一盆冷水将我浇了个

透心凉。我想去的学校不要我，要我的学校我并不想去。看着周围的

朋友一个个都签到了家乡那边的好学校，而我一个渴望留在西安的外

地学生，如何和庞大的研究生团体，西安本地的免费师范生竞争呢？

我看到自己之前想的所有好事儿都在我面前摇摇欲坠，自己渴望的未

来开始变得灰暗。家乡那边的学校向我抛来橄榄枝，预备做一根救命

的稻草带我离开这场就业的旋涡。妈妈在电话那头温柔地安慰“回家

也可以啊，离我们近。你在哪里爸爸妈妈都会支持你的。”我本就无

比挣扎的内心被妈妈的话再次拍打，坐在溢香楼二楼的餐位上，一贯

骄傲肆意的我哭了出来，大滴大滴的眼泪熄灭了我的骄傲，浇灭了我

的自我良好，我直面了内心笨拙又脆弱的自己。

一夜未眠，我做出了自己的决定。

我果断拒绝了家乡的学校，放弃了优渥的待遇，决心为了自己的

梦想，来一次人生的赌博。

我开始在西安各高初小的学校之间跑动，早六晚十地坚持着。每

天都有不同的面试，不同的笔试，遇见不同的比自己优秀的人。说不

烦肯定是不可能的，但自己心里的梦想总会暗暗地敲击我的神经，告

诉我要一直坚强乐观，一直自信微笑，我也渐渐适应了这样“车轮战”

的生活，自己在笔试和面试环节越来越自如。

大概 10 天过去了，陆陆续续地有西安的几所小学向我抛来橄榄

枝。过五关斩六将，打败多少对手才得来的机会啊！我心里有些按倷

不住。我在宿舍里踱步思考，和父母老师打电话沟通，询问意见。一

半的回应是“签了吧，小学轻松福利又好，你也别太辛苦自己。”另

一半则是“如果你现在知道了自己的分量，你可以尝试更高的目标。”

可能我的体内天生带有这种喜欢挑战刺激的血液，我在两者之间



选择了后者，将自己的目标从西安的学校提升到西安的名校，并锁定

了西工大附小和我的实习学校——西安高新第一中学初中校区这两

所学校。

西工大附小的老师从第一轮笔试环节就异常严格，第二轮的校长

面谈让我在 5 分钟内就对这所学校的老校长刮目相看，真不愧是眼神

老道，每一个问题扼要又抓住关键点，自己幸亏是有之前的经验垫底，

这才招架了住。只可惜在最后的试讲环节，自己因一时的心急在黑板

上写了几个连笔字，无奈与附小无缘。

西安高新第一中学初中校区的应聘从笔试环节就很有意思，拿到

卷子的我盯着选择题就开始傻眼，“这样的题在招聘里还是第一次见

啊”幸亏自己是个免费师范生学习了有关心理学教育学的知识，选择

题有惊无险的过去了。本就在这个学校实习了三个月，对学校的熟悉

感让我对这张卷子都有着莫名的亲切感，整套做下来自己心里很放松，

也比较顺利。

等消息的日子非常难熬，手机 QQ 里面的几个免费师范生群里偶

尔也会爆出消息“初中部通知我下一轮啦！”“初中部只要研究生啊！”

我滑着屏幕内心由煎熬逐渐转向淡然，大不了就回家嘛！我就每天该

看书就看书，该吃就吃，已是一种处身事外的态度。

这样放松的心态反而对我没有了压力，初中校区第二轮的电话打

了过来，通知我圣诞节那天去说课。等号，抽题，准备，上台。两个

小时很快就过去了。下台的时候我才发现自己手心里全是汗，可我却

觉得所有环节都一气呵成，说课也说成了说课环节该有的样子。这次

感觉自己是稳的，有把握的，评委老师的微笑也仿佛给予了我一些肯

定和内心的安慰。走出考场的时候，西安下起了雪，这种浪漫的色彩

也让我内心安定了一些。

我最终有幸进入了进班试讲环节。站在讲台上面对着我一个月前

朝夕相处的学生和老师，我紧张了。我告诉自己不紧张，要微笑，要



稳重又不失活泼，将之前那三个月的心得和经验好好地灵活运用在课

堂的 40分钟里。随着一声“上课！起立”，真正属于我的课堂开始了。

不时的上台和下台，有效的师生沟通和简明扼要的板书，我的学生和

我在时而紧张时而放松的课堂氛围下结束了这节“实验课”。下台后

的我急忙去问老师的意见，老师若有所思的眼神和爱美的回答“还行，

不错。”让我犯了虚。

等吧，我和其他所有应聘的学生不都得等么。日子一天天过去，

大四的学生几乎走空了。宿舍只剩我一个人，慢慢地整个楼层只剩下

我一个人。朋友圈里大家在旅游，在聚餐，在庆祝自己找到自己的归

宿。我呢？我可以吗？我能赌赢这次吗？我又慌了。

开始有教体育的学生被通知录取了，我的手机没有响起我期待的

铃声。后来，历史的政治的物理的都被录取了，我甚至怀疑自己手机

欠费了特意充了话费。我的希望之火一天天变小了。我等不到了…

一天天就这么过去了，我给自己设下了最后的底线，1 月 20 号。到

那个时候再没有消息，我认命。抱着这样决然的态度，我近乎残酷又

麻木的过剩下的日子。一个人无所事事，没人说话，太难熬！

终于，在 2017 年 1月 16 日下午 18:10,我如愿了！我赌赢了！那

种时刻提着心到嗓子口的日子终于结束了！


