
别让自己打败自己

作者简介：材料科学与工程学院材料化学专业 2018届本科生，大二

至大三期间任班长，并获得过优秀班干部奖。2018年研究生考试总分 412

分，录取到吉林大学有机化学专业。

作者寄语：世上无难事,只怕有心人。会当凌绝顶，一览众山小。

考完研，和身边的同学、朋友聊过很多，看到屏幕上成绩的那刻，

完全不是辅导机构渲染的那种紧弦与寒冰的气息。因为我看到的，是平

静。

很奇怪，对吧？当我们这群人把这一年的功夫交给这一幕时，就是

简单的告诉自己：都结束了。也许读到这里的你会感到很不解，难道这

一整年岁月把我们都磨得只剩这个躯壳了？不是，我们一年积攒的心情

都在考研结束的那天晚上释放了，很多赶上去年数学的考生都用眼泪告

别了这一年。对他们，那段时间很漫长、很冷，虽然他们一直待得是宿

舍里。

很阴暗，但在白色的冬日里现实显得更残酷。我身边那么努力、拿

出一切的他们，已经踌躇满志地一搏时，却输给了可能再也见不到的差

运气。对他们，我很惋惜，因为他们没有输给自己，在我的眼里他们早

已是无冕之王。相比于他们，我无疑是非常幸运的，因为选了理科，试

题很正常，平静地流向大海。但是我想告诉对面的你们，考研这条路上，

真正的失败是你输给了你自己。



擦掉前面那些阴郁，咱们谈点高兴的。什么呢？考研的过程。对，

我应该没打错。估计你觉得很诧异，明明对当时考研的我们的印象是：

很多很多书、去得很早、走得很晚，眼里只有学习。但是这，多半是假

的。能做到如此的人，我见到的不超过两只手，当然他们的目标已经让

我们望而却步。我想我们大多数考得不是 TOP 5，所以即使做不到学霸

一样，我们做到了我们自己，依然会通罗马。我为什么说是高兴的过程

呢？这一年，我发现了我除学习外的很多很多兴趣。看书，我读了在大

学期间最多的书（与学习无关）、看了三年里最多的电影（至少视频网站

上的高分电影基本看个遍）、喜欢上了此前从未感冒的足球等等。当然我

做得太过火了，但其实很多人依然会追剧、看小说、运动、猎食，而这

个恰恰是很重要的。人如橡皮筋一样，要松弛有度，一直拉得太紧，是

会断的。即使是前面提到的学霸，也会有他们愉悦放松的时刻。

我们既然选择了考研，那么对自己是有比较高的要求的，会严格要

求自己，每周学习六天，每天十二个小时学习，到目前为止都是正确的

做法。但是，当我们学习效率差或者干了其他事耽搁了自己的进程时，

自我批评就接踵而至，这不对吗？能做到对自己严格要求并付诸之是一

件非常令人钦佩的事，但一定要量力而行，否则适得其反。考研伊始的

几个月里，我给自己列了一些时间表，是那种网上或考研机构给的那种

“学霸计划表”，结果是除了多了几张草稿纸这点好处，留给我的是更深

的自责与更加的低效。我一开始晚上十点多走出自习室，午夜后睡觉，

六点起床，眼睛睁着的时候我看到的要是书。起初还好，但学习量没什

么提高。没过几天，问题纷至沓来。晚上失眠到两点，第二天早上依旧



扛着爬起。很励志，但不理智。每天早上走着夜路到自习室，看会儿单

词，困意袭身，在煎熬了几天后，我屈服了。每天早上七点前到那里，

八点又趴着睡到九点多，再回到学习，当你刚进入状态时，又该吃饭了。

午觉又会睡不着，导致下午没精神，效率低下，吃完晚饭还得睡一会儿。

一天里实际上最有效的的时段就是晚上那个把小时。但是你算笔账，你

一天至少在自习室里呆十小时以上，学习时间则只有不甚精神的可怜的

三四小时。所以，想法常常与行动相背而驰。当你把参照物设为你自己

时，你想给你设定最优的数据，但是你高估了你的阈值，忽略了环境因

素。所以要以最饱满的状态才会给自己打出最佳的分数。我们班一个同

学，每天睡到十点后，但她清醒的时候真得事半功倍，在暑假里就已经

开始做数学真题，而且我们班考研成绩头把交椅也是她。但是也不能太

过了，就是量力而行，只要精神饱满即可。

自身意志力差的缘故使得我干了那么多与学习无关的“坏事”，但

是如何解决这个缺点，我还是不得解。或者说这是我整个大学都想解决

的问题，相关性最大的就是自己，再加上自由了三年，一下子想就此改

变真得很难，而且完全要靠自己，而这个答案是要自己去寻找的。但是，

一旦找到这个钥匙，你会得到升华，比如摆脱手机，严格自律等等。

春天这个好时节，真得最适宜吸收知识，不冷不热，不骄不躁，压

力小，动力足，这个时期，不用太投入，缓缓打好自己的基础，来感激

这轻松的时光。即使现在才启程，也是很早了，不用焦虑。到了西安火

炉般的暑假，似乎可以焚灭一切学习的欲望，但幸运在学院为我们专门

开辟了一间配有空调的自习室（真得感激学院给我们考研党一直以来的



支持），另外是因为前期书还没看完，而且准备针对考研复习深化。鉴于

此我留了下来。当然，开始都是美好的，还能按时去复习，因为还有班

上其他同学，也是一种激励。后来渐渐就会岔一晌、一天、两天，最后

真得成了隔三差五。那我在干什么？在宿舍看小说，没日没夜地看，那

段日子最疯狂，但没使在刀刃上。而且不规律的作息，让我身心状态极

差。我没再想学习了，只想早些结束，失败的暑假。但我还是建议你们

留一段时间，我虽然很懒散，但积起来的点滴也还是有收获。暑假结束

了，我知道要去实习了，不像其他人的不愿意，我想趁此机会调整身心。

随着已掺凉的秋风，终于远离西安去实习了。在外的两个星期，基本按

照工厂时间作息，虽然工厂比较累和枯燥，但却规律。不用再去想学习，

反而度过了最轻松的一段日子。其实，我们这批人反而是“幸运”地调

整了身心。回学校了，树叶在深秋的摇曳中也慢慢褪色，时间只有三个

月左右了，压力渐渐变大。但如今可以以很好的身心迎接挑战，这一轮

我算赢了。当你潜下心来备考的时候，时间像是装了加速器。白昼越来

越短，天气越来越冷了，除了早上起来有些困难外，冬天其实还是不错

的季节。但你一直盼的却又一直逃避的日子越来越近，这段日子绝对是

考研最煎熬最难过的日子。还有那么多没看，好多都忘了，怎么办？一

个月、二十天、半个月、接下来是每一天。内心像万花筒一样变化，退

缩，坚持。感谢父母及身边的同学、老师，让我一次次选择走下去，走

完了这条复杂的路。

这条路上，我有了一些自己的见解。当你坚持不下去的时候，放下

手上的笔头，把自己调整一下。你的好朋友、父母，绝对给你莫大的依



靠。但是，他们毕竟也只能提供一些帮助，路还是你自己去走。一颗坚

定的心可以战胜一切，这一点也不容易。从最开始自习室里人逐渐增多，

一些人可能暑假才开始，很多都不确定要不要考研，而是随大流。他们

可能就坐在你身边，三天打渔两天晒网。没有明确的心的他们很容易放

弃。所以过完暑假，自习室里人越来越少。这两年，考研人数剧增，也

渲染出非常紧张的气氛。但是，在自习室里你就可以看出来都是泡沫。

十月报名，很多人就选择了放弃。接下来，复习强度和环境使得大批大

批人落队，在最后的日子里，以前满满的大自习室已经寥寥无几个人了。

还有无论面对什么困难都要相信自己能够考上，你比方说我落下政治的

问题，我一直觉得复习它最轻松（前人经验）。一直拖到了十月以后，我

急了，什么都没看，更再也不想看。就这样耽搁到最后，越来越没有自

信，因为我的英语也难以达到校线，我真的想放弃。被学妹开导了回来，

所以就抓住了最后半月，使劲背肖四肖八和政治热点。英语把最基础的

单词背了五六遍。最后，最担心的这两门都达到六十分。不高，但是我

是很满意的。所以，无论什么困难，正视它，坚持下来，搞定它。

实力无疑是考研的根本要素，但是也不要忽略机遇。暑假的夏令营，

是一次很不错的机会，大部分学校夏令营通过率都是很高的，千万别在

没迈出步子之前就把自己给否定了。大胆一些，这一年你要自己做很多

决定，你的心决定了你的高度。我是个男生，但是我总喜欢思前顾后，

很不自信。但最终还是选择了报名，没想到夏令营真的是很“水”，对不

起，但我想不到其他词来形容。他强任他强，反正我不怂。

考研充满荆棘与未知，但我们依然选择如此。作为一个“过来人”，



我想说无论成功与否，只要你赌上了你自己，你就一定会得到蜕变，这

才是我们考研更是人生的目的。最后衷心祝学弟学妹们今年都能取得自

己满意的成绩！


