
扎进青春的海洋

作者简介：中共预备党员，地理科学与旅游学院 2014 级环境科

学专业本科生，曾任环境科学 1401 班班长，环保 DIY 俱乐部副社长，

地理科学与旅游学院 2016-2017 年院学生会主席，带领院学生会于

2017 年 5 月的共青团创建评优中获得“十佳学生分会”称号。大学

四年来，曾获得优秀奖学金、陕西师范大学“军训标兵”、校级暑期

社会实践“先进个人”，“十佳学生会主席”、校级“优秀学生干部”，

第五届“感动春天”大学生自强之星标兵等十余项院部级以上奖项，

并于 2017 年 9 月获得以项目负责人身份申报的勤助科研创新基金项

目结项证书，该项目在等级评定中被评为“优秀”等级。该生积极备

考托福，已取得托福 96 分的成绩，迄今为止已收到来自不列颠哥伦

比亚大学（University of British Columbia）、渥太华大学

（University of Ottawa, or uOttawa）以及纽芬兰纪念大学

（Memorial University of Newfoundland)的研究生录取通知书，并

决定于 2018 年 9 月赴 UBC 大学攻读硕士学位。

作者寄语：兴趣绝不是空想的结果，青春因勇于尝试和专注投入

而更有意义。

在大学的前三年，我离一枚学霸的标准配置还有差距，既不是早

起第一个去图书馆占座的，也不是最后一个离开自习室的学生，专业

成绩也不是很突出，有时候甚至综合排名会浮动到前五名以外。但是



在大四的这一年，我最终成功申请到国外大学的研究生，我认为完成

“逆袭”秘诀就是三个字：专、狠、钻。

专，就是“孤注一掷”。大三结束，从地理科学与旅游学院学

生会主席的位置上“卸任”后，我的生活并没有因此变得悠闲甚至散

漫，突然有了“世界这么大，我想去看看”的想法，加之大三主持的

一个勤助科研项目让我对科研燃起了浓厚的兴趣，出国深造就成为我

的下一个目标。在 7月的尾巴上，一个酷暑难捱的下午，几经比较我

把目标锁定在世界名校不列颠哥伦比亚大学上，下了这个决心后顿时

觉得无比清凉，我知道这条路‘道阻且长’。从那天开始，出国深造

就成为我生活的全部，几乎所有的时间都用来备战。

狠，就是“心无旁骛”。确定目标后我要面临的第一个挑战就是

在不到三个月的时间内通过语言考试。完成了毕业实习之后，我就立

刻投入到了托福考试的准备中，从备考第一天起，爱听音乐的我给手

机里专门新建了一个歌单，全部是英文歌曲和托福听力材料，为的就

是能无时无刻浸泡在英语环境中。晨起后练习口语，十点半去吃午饭，

十一点半前准时到达图书馆，然后就一直学习英语直到图书馆闭馆，

那段时间每天都是重复同样的作息。

每天的学习很枯燥，需要完成的任务也很多，凭着大学前三年积

累的良好习惯，我每天都会理顺并制定第二天的学习任务，这些任务

是给自己的硬性指标，每天必须完成所有计划之后才能洗漱睡觉，学

习的内容只能多不能少。那阵子书桌上垒起了一摞摞的参考书和复习

资料，为了让参考书里的重要知识点记忆得更牢固，我会将重要部分



再次总结，并一个字一个字手打成电子版，为的就是强迫自己将知识

二次消化。在两个月的沉浸投入的备考后，我拿到了托福 96分的成

绩。

钻，就是“精益求精”。除了语言成绩外，在留学申请过程中还

有一项重要的材料就是文书，短短的几百字里要凝缩申请人身上最闪

光最能凸显个人特点的内容，我对于文书下了很大功夫，前前后后修

改了十几遍，问老师、问同学、问自己，力求还原一个真实的“林碧

昕”。每句话，每个用词都细细琢磨，必要时还会请教有经验的人看

文章用词是否到位，是否会产生歧义，力求每个细节都做到完美。

其实能成功申请留学，较好的学习成绩是一个很重要的因素，但

最重要的可能和大学的全面发展有关，认真学习，积极探索，也有全

心投入学生工作，奉献自我。

如果说让我讲起大学里对我影响最大的事，那一定是我担任学生

干部的经历，那段时间让我收获颇丰，学生工作的经历带给我的不仅

是经验，更是一种长久的从性格深处的改变。

大三之前，我并不是学生会干部，可是只要是与学院学生有关的

工作我一定尽力参与。我时刻记得辅导员老师讲过的一句话：只要是

出于公心、解人危难的事情，都无可指责与挑剔。说到底我是发自内

心喜欢学生工作，参与其中让我觉得无比快乐、有成就感。

大三回归学院后我担任了地理科学与旅游学院学生会主席一职。

这是一个以“我们成就学生，学生成就我们”为工作理念的学院，这

是一个以“地科精神”引领学生成长的学院。我全程负责、参与了学



院的暑期社会实践、“12•9”马拉松长跑、长安、雁塔两场迎新晚会、

学校春季运动会、传统文化节等各项大型活动，为了每个环节的不出

差错，大三的时候几乎没有空闲时间，一下课就在各个地方为了活动

的准备奔走，记不得吃饭已是常事，所有的时间和热情都奉献给学生

工作，学院的学生工作也取得优异成绩：蝉联了校运会、“12•9”马

拉松长跑团体冠军，荣获社会实践省级标兵团队。在学校共青团创建

评优表彰中，学院学生会被评为“十佳分学生会”，我也被评为“十

佳”学生会主席。得奖固然很开心，但是最开心的时候还是跟小伙伴

们一起为了某项学生工作一起废寝忘食、忘我投入的时刻。

兴趣和热情绝不是空想的结果，是为某件事投入精力和时间付出

感情之后，才能慢慢感知到的一种情绪。大学里应该不断的尝试，试

试科研、试试学生工作、试着没有顾虑，全心全意的投入到一件事中，

每个尝试都存在其独有的意义，它们终将带来意想不到的收获，也唯

有这样，大学四年才会是精彩的、充实的、可以无限回味的。

青春似海洋，面对未知，我们可能会迷茫、会退缩、会瞻前顾后，

会不知所措，但每当这时候，不如深吸一口气，一个猛子扎进青春的

海洋里，畅游其中，游向海中央，然后仰望湛蓝天空露出会心的笑容。


