
从曾经热血少年到如今风度翩翩

作者简介：物理学与信息技术学院物理学专业 2018届本科毕业

生，大学期间主要担任院学生会干部，舍长。获得过明德奖学金、“优

秀学生”称号、“物理实验竞赛”优秀奖、二等专业奖学金、二等优

秀奖学金、三等优秀奖学金、“优秀毕业生”称号等荣誉。现在签约

的单位是生源地湖北省内的一所高中——十堰市车城高级中学。

作者寄语：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！求职之路对于每

个人来说都是一条百转千回的历程，在不断的探索发现、迷茫纠结和

自我定位中愈发变得清晰和严峻。当然，你的砝码越多，就越容易站

直站稳！

“曾经小小少年，到如今风度翩翩，还是那双桃花眼，初心未改

变。多想定格时间，停在梦想的起点，星星般耀眼少年，坚定你的信

念”。

——曾经小小少年

从踏进师大校门时对大学生活无限憧憬的热血青年，到毕业季对

逝去年华的回味感慨以及对签约工作坦然沉稳的淡定自若，这一路走

来，沧桑岁月不曾在我们身上留下多少痕迹，倒是给我们的心境和态

度留下了浓墨重彩的一笔，唯独初心不变！

伴随着五月六月格桑花开的季节，14届的莘莘学子们各自忙碌

着毕业答辩、毕业留影，忙着七月的归处，校园里到处充溢着青春的



靓影与爽朗的笑声，当然更多的是对大学生活的不舍与对即将工作的

憧憬与准备……

回想 2017年 9月，在本该七月流火却依然躁动着闷热的季节，

带上“齐全”的行李装备和“海纳”的实习心理，我来到了钟灵毓秀、

领先国内教育的苏州进行了三个月轰轰烈烈的实习生活。在苏大附中，

我明确的知道我的任务不光是体验教师生活，更重要的是学习教师技

能、体味教育改革、准备求职招聘。任务虽多，好在可以相辅相成，

好在我遇到了我人生中第二个好的导师——我的实习指导老师（在这

里我就不方便透漏更多信息啦），老师在教学方面细致严谨、不断学

习与进步，在班级管理方面民主自由、关爱学生，在对我的指导上不

吝赐教、严格要求、事无巨细，在对我的关怀上面无微不至、细心周

到。在这样优越的环境下，不管是在教学技能反面还是为人处世方面，

我都迅速的成长和进步，一时间对自己的求职生涯多了几分坦然自若。

不幸的是，作为一个在陕师大上学的湖北人，我比较吃亏：因为

实习试点学校没有湖北省的，但找工作却要回湖北，一方面不了解湖

北省近几年的教育模式，另一方面找工作也要远距离来回奔波。而且

湖北的学校的招聘时间拉的比较开，又零散地分布在我的实习期间，

一时间让我手忙脚乱。下面我就跟大家分享一下我为求职所做的准备

工作以及求职路上的波澜起伏：

求职前的知识准备

2017年大三下学期周末以及暑假，我就开始集中准备：买了一

大摞物理资料来回顾高中知识体系、熟悉课本、刷了近五年的高考题，



将自己备战高考的错题集再认真的做一遍。

鉴于我比较喜欢物理，又带过家教，所以对知识不是很陌生，甚

至还喜欢这种解答出难题的快感，然而这些快感在我遇到自己的“错

题集”和“江苏、上海 高考卷”就消失殆尽了，感觉好多陷阱就是

专门为我挖的，一挖一个准。心塞啊！说明我还需要进一步熟悉知识

本质以及难点考点，熟悉高考命题的“套路”。

实习期间，我带的年级是高二，所学的课程是选修 3-1。鉴于每

天要批改三个班（每个班 40个人左右）的作业，还要统计分析错误，

精细的备课和讲解，所以我没多少时间去系统地做高考题，而是集中

地做了与这块知识点有关的各种变式训练以及高考题，感觉还不错，

同时把一些之前没有见过的比较新颖的题目及时收藏。

求职前的技能准备

去学校应聘，少不了的当然是讲课啦！这个讲课一般都是比较短

暂的，一般是二十分钟或者半小时，在这段时间里面，你一定要尽量

的扬长避短，给老师留下至少不太差的印象，最好有亮点。

当然对于大四的我们来说，大三一年经历过学院里面各种教学技

能的培训和比赛，技能已经达到一般的水平了，但是，都是纯理论性

的，而且大家都是这个水平对应聘时的竞争也不是一件好事。

所以实习期间我听了我的指导老师的每一节课（包括重复课、习

题课）、青年教师的公开课（和我们年龄相仿，技法有亮点有不足，

结束后有专业老师点评）、资深教师的公开课（一般是参加评选和比

赛的准备）、实习生之间的互听（相互发现问题，提出建议）、教师讲



课的 PPT全套、实验操作课（有演示实验的我都尽量去做，一方面

教师的动手能力很重要，另一方面理论联系实际能发现很多课堂上发

现不了的问题）、将听课笔记和课前导引以及 PPT都保留下来后期方

便借鉴学习。

求职前对招聘情况的了解

这个招聘情况包括：在正常不违约（回到生源地从事中小学教育

工作）的情况下：

了解自己想去什么样的学校：学校类型是公办还是民办、是高中

还是初中，学校的办学质量，教学质量，基础设施，学校的地理位置

以及周边环境；

了解学校的人事需要：这个学校需要哪几科的老师，分别需要几

个，学历以及生源地有没有要求，大学期间的相关荣誉能不能加分；

招聘要求：从投简历到成为该校的一名教师需要进行哪些环节，

比如简历是否需要自行打印，是否需要笔试以及笔试范围、是否需要

试讲以及试讲形式；

学校的招聘地点以及时间：一般都是在六所免师大学参加招聘会，

但是要了解当你想去的这几个学校的招聘时间重了而且不在一个地

方、或是时间隔得很近但是不能依次赶到的情况下，优先选择哪个学

校；

当然如果想要违约（这里仅考虑不回生源地，但是仍然从事教育

工作的情况）也需要从以上方面考虑，做好准备；

为了做好上述准备，达到处事不惊，有条不紊：



首先我们需要带上自己大学期间的各种证书或奖励，并且扫描成

电子版，拍证件照，设计和完善自己的简历； 然后我们需要及时关

注自己省份的招聘情况（进 QQ群、收藏相应网址链接、或是关注相

应的微信公众号、然后每天及时查看更新消息。对于回生源地的县市

的同学有一定优势：可以查阅教育局人事部电话咨询当地高校的招聘

情况以及“水深”）；最后，多做几手准备，多选几个备选学校（涉及

到购票以及行程规划）。

以上就是我为了求职所做的充分准备，以及求职后的一些反思与

感悟。

鉴于我的求职道路比较艰辛和曲折，要另外花很大篇幅才能讲清

楚，所以我在这里就不提了。

总之，在求职的时候遇到的各种失败与挑战，成功与机遇，都不

是让我们害怕退缩的借口，都不是让我们对未来感到彷徨迷茫的理由，

只是在这个过程中我们会一瞬间长大成熟，明白该怎样明确的定位自

己，知道真正适合自己的到底是什么，后期还需要在哪些方面加强或

改善。最重要的是不要羡慕别人，毕竟每一个人的条件和特点都是独

一无二的，总结起来就是：放下高傲与清高、重拾谦逊与秉性、保持

沉着与淡然、坚持奋斗与进步，在自己的漫漫征途中越走越开阔，活

出自己的风度翩翩！


