
考研心得 

 

作者简介： 2012 届数科院数创二班学生，山东潍坊人，考入山

东大学数学院。 

作者寄语：有限的青春里，把握好时间，明确自己想要的东西。 

 

准备了一年的考研终于结束了，站在校园里回首过去的一年多的

考研时间，好多朋友和学弟学妹问我怎么考的，我不敢盲目的回答，

因为我知道这是一个学生的重要转折口，但是作为“过来人”，今天

闲暇下来，我想谈谈我对考研的看法以及在备考过程中遇到的问题和

解决方法，希望能对以后考研的学弟学妹有所帮助！ 

首先，我先谈谈为什么考研，这是我听过很多的问题。我认为，

现在的人考研大概有以下几种类型：第一，做学问，搞研究。这种人

凤毛菱角，很多人认为做学问是个风险大回报小的投资，但是的确有

人愿意这么干。第二，为了将来就业，找个好工作。这种人最多，占

考研人数的百分之八十以上。但是这类人中有很大一部分是为了那一

张纸：学历证书，本末倒置，你要知道，自己强大了、能力提高了，

还怕没工作？第三，随大流。就是看见身边的好多人都在忙着学习，

觉得自己没事干，为了消耗时间抑或是满足自己的虚荣心。对于要考

研的朋友，你必须明确一件事：自己想成为什么样的人，将来想做什

么样的事。如果你知道这些，那么你可以出发了。 

以上说了为什么考研，接下来就是选择专业和院校，我们先说专



业，兴趣是最好的老师，专业的选择当然是首选自己最喜欢的，但这

不是唯一标准，因为大多数考研人为的就是工作，说白了就是赚钱，

那个行业就业好、待遇高就做那个，谈理想就有点奢侈了，所以你可

以结合自己的综合因素来做决定，比如家庭背景、国家政策等等。再

者就是院校的选择，好多老师告诉学生不要太热衷名校，对此我持有

不同的看法，在中国，一个人的出身是很重要的，以貌取人，大概就

是如此，当然也有例外，但这种好事鲜有发生。如果自己实力还不错，

那么你就削尖了脑袋往名校挤吧，这个场面很残酷的，不过胜利的果

实也是甘甜的。正所谓辛苦一年，幸福一生。院校的选择涉及地域这

个因素，这个要结合自己将来的就业以及城市的潜力做决定。比如金

融学，我们都知道北京和上海是国际金融中心，学习经济类的同学在

这些城市的院校就读可以了解的相关的行业资讯，为自己将来的发展

做一个合理的规划。当然中西部的城市也有不错的财经类院校，但是

因为他社会影响力弱一点，如果以后去东部就业就困难点。 

关于学习的方法以及各门课程的具体复习规划。从高中起，我就

开始探索一种高效的学习方法，时至今日，我才有所觉悟，其实世界

上根本就不存在一种高效的学习方法，有的只是一个好的学习习惯。

中国有句古语：水滴石穿。就是说做什么事，只要我们持之以恒没有

办不成的事，制心一处，无事不办，大概就是这个道理。那么具体在

学习的过程中，我们应该怎么做了？我认为，首先我们应该分析自己

当下的具体情况，做一个学习计划书。学习计划书不是学习时间安排

表，而是知识框架的再现与总结。一般说来学习计划书由以下几部分



构成，一是时间的合理安排，个人根据自己各科目的实际情况做一个

科学的时间安排，在学习中最忌：简单的机械重复，论语中有几句值

得我们学习的话，“温故而知新，可以为师矣”，“学而不思则罔，

死而不学则殆”。大意就是要我们在学习的过程中注重及时复习，然

后在学与思的结合中领悟每一个知识点的本质，使之深入我们的骨

髓，最后在此基础上开始新的知识复习。具体的做法就是白天学习了

某一科目，晚上抽取一点时间温故，对各个点进行总结与归纳，然后

隔三差五的对你自己总结的复习，防止遗忘。如果自己在学习中遇见

不会的，难于理解的问题或者是由于外部因素不能按计划执行，该怎

么办？在我们考研前我建议大家在网上找几个研友，最好的办法是结

识几个老师，对于知识点上的事，上面的几个渠道都可以帮你解决，

考研人中流传着这么一句话“坚持就是胜利”，作为过来人，我坚信

这句话的重要性。 

下面说说各科目的情况。首先说说英语，我自认为，英语是个体

力劳动，只要每天坚持学习就能够取得不错的成绩。英语是个日积月

累的事，所以准备的应该早点，最好在考前的一年前就开始。单词和

语法是开始时的关键，这是学习英语的根本，这个基础打不好，后面

的学习根本无法进展。基础打好后开始完形填空，阅读理解，新题型，

翻译的专项训练 ，9 月份之后开始作文的训练，最后阶段一定要用

套题训练强化知识的理解吸收，同时控制做题速度，模拟真实考场的

感觉。总之英语就是个体力劳动，坚持天天学，天天做就没问题了；

政治，近几年的命题思路，客观题越来越少了了，也就是说考察具体



知识点的题型减少了，有绝迹的趋势，今年就几乎没考。考察的多为

使用政治理论解决实际问题的能力，但是这并不是说不需要看课本

了，反而应该下点功夫，因为考察的越来越深入了。政治一般主张开

始复习的时间较晚，这是有道理的，不过如果你觉得时间充裕，可以

提前看看。政治科目由五部分构成：马克思主义原理基本概论、中国

近现代史纲要、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、思想

道德修养与法律基础、形势与政策以及当代世界经济与政治。马原考

24 分，共有三个部分：马克思哲学、马克思经济学和科学社会主义。

哲学部分最难，考察的多为使用马克思的价值观与方法论解决实际问

题，也是最重要的，因为材料分析题都在这里面，其他都是考选择题，

了解即可。毛中特最重要，与时政结合紧密，主要考察马克思中国化

的历程，考 30 分。近现代史 16 分，主要说明只有中国共产党才能救

中国，中国选择社会主义是最正确的。思修也是 16 分，有两部分，

道德修养和法律基础，道德修养考材料题，法律就是选择题。形势大

约 14分左右吧，算是综合性考察。 

专业课，我的专业课是数学，其他学科我不懂。一般你们选择的

都是自己喜欢的，怎么学习自己最清楚，但是我想在这里说说。在开

始专业课复习之前，你最好把所有专业课的参考书通读一遍，然后收

集报考院校的历年真题，分析之，看历年所考察的题型以及知识点出

现的频率。一个我用过的方法，个人感觉还可以，那就是给每一章建

立知识结构框架图。具体的做法就是学习完一章，自己根据目录做一

个图，把这一章所涉及的点做一个大概的统计，然后拿着做好的这张



图去操场上思考。思考的时候不能站着，而是要走着，只要你能够对

着这个单子把所有的知识点都能回忆一来，并且能够用自己的话复述

下来，那么就达到目标了。至今我仍保持这个学习习惯，效果非常好。

对于学习，我们不能只在微观上了解每一个知识点，而应该在宏观上

对每一章、每门学习做一个整体把握。 

在考研复习期间，我没有报班，主要觉得报班太浪费时间，不过

报班与否因人而异，不可以偏概全。 

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性格；

播种一种性格，收获一种命运。有些事，只要你认定了，就锁定目标，

募直前行，不问成败，只看自己是否有无坚持。十年磨一剑，认真做

好身边的每一件小事，就是成功。有道是努力了就问心无愧。大家要

记住，能否成功考上研不是最重要的，重要的是你经过了炼狱重生的

考验，你成熟了、长大了，这就够了。对于考研，我们要做最充分的

准备，坚持梦想，永不放弃，争取用一年的时间给我们自己创造一个

美好的未来！预祝学弟学妹考研成功！ 


