
步履不停 

少年易老学难成，一寸光阴不可轻。未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声。大

学的时光很快，不知不觉，就已经成长为了大三的模样。在这两年多的时光里，

我很庆幸自己没有虚度光阴。尽管前行的脚步很慢，但每一步都走得踏实，每一

步都朝着自己的梦想靠近。 

                           越努力，越幸运 

越努力，越幸运。其实，所有的幸运都不是白来的，都是之前某个时间点的

努力演变而来的，我一直深信这一点，并将之付诸于行动。在大学，学习压力虽

然没有高中大，但是依旧不能有丝毫的松懈，功夫要下在平时，切莫临时抱佛脚。

对此，我感触最深的就是在学习生物化学这门课程的时候。动态生化部分主要是

学习代谢，包括糖代谢、脂质代谢、氨基酸代谢等等，而代谢的途径纷繁复杂，

学习起来很是吃力。我选择了最笨的方法，不断地抄写、重复、理解与背诵。由

于平时学习地比较扎实，所以我在考前并没有消耗太多的精力，最后也取得了比

较满意的成绩。 

在学习上，与其纠结哪条路是捷径，不如先着手最笨的方法开始行动，脚踏

实地，然后再一点点修正调整、找到适合自己的方法。无论怎样，都不要期望着

不劳而获，要把功夫下在平时。所谓越努力，越幸运，大概就是越努力，才越有

能力把命运掌握在自己的手心。我想，我永远都不会忘记雁塔校区图书馆闭馆时

的钢琴曲，也不会忘记文渊楼教室里空调吹出的暖风，因为这些地方，承载着我

心中小小的梦想，和不断努力前行的步伐。凭借着这样的学习态度，我顺利地通

过了全国大学英语四级、六级和计算机二级考试，并且连续两年获得“明德奖学

金”，获得校级“优秀学生”的荣誉称号。 

无论获得怎样的荣誉，我都知道，自己依然是那个平凡而又普通的大学生。

鲜花和荣誉，一切都只是过去式。要摆正自己的心态和位置，每一天，都是一个

全新的起点，每一天，都会是一段新的旅程。 

                          好读书，不求甚解 

高中的时候，我们总是围着学科知识团团转，极少有时间发展自己的兴趣和

爱好。在大学，接触到的知识面更广，可以自由支配的时间也更多。这时候，图

书馆就成了一个巨大的宝库。杨绛先生曾说，你的问题主要在于读书不多而想得



太多。这句话让我豁然开朗。与其有时间胡思乱想，不如静下心来，读一本好书。

读书就像是一种沉淀，沉淀的不仅是知识，更是心智。所以在空闲的时间里，我

选择用书来充实自己。我喜欢读《追风筝的人》，在书中，我读懂了友情，为那

一句“为你，千千万万遍”而感动；我喜欢读《万历十五年》，在书中，我认识

了万历皇帝、认识了张居正，看到了被封尘的历史背后，人性的阴阳两面；我喜

欢读《陶行知文集》，在书中，我领略了“捧着一颗心来，不带半根草去”的大

家风范，学会了“生活即教育，社会即学校，教学做合一”的教育理念…… 

“好读书，不求甚解；每有会意，便欣然忘食。”读书为我带来的，不仅是

知识的长进，更是精神上的愉悦感，换句话说，读书，让我更加了解这个世界，

读书让我更加热爱生活。在我看来，抛却功利心和目的感的读书，才会有趣。 

                          做自己，就很好 

无论是读书，还是学习，我都按照自己的步调在前进。因为我明白，努力从

来都不是为了超越别人，而是为了找到更好的自己。在马斯洛的需要层次理论中，

自我实现的需要是人最高层次的需要。而达到自我实现的前提，就是找到真正的

自己，知道自己想要成为怎样的人，而不是别人希望你成为怎样的人。 

进入大学，开始以成年人的身份在学习，在生活，最重要的就是找准自己的

生活节奏，知道兴趣所在，明确努力方向，不要随波逐流，更不要轻易被他人影

响。我很喜欢在网上看到的一段话：世上每个人本来就有自己的发展时区；身边

有些人看似走在你的前面；也有人看似走在你的后面；但其实每个人在自己的时

区都有自己的步程。所以，不必一味地和别人比较，走好自己的路，知道自己想

要的，并且心甘情愿地为之努力付出，就足够了。 

很幸运，我找到了自己清晰且有意义的人生目标。我是一名免费师范生，讲

台，是我最热爱的舞台；卓越的人民教师，是我一直以来不断努力的方向。初入

大学时，我也有过迷茫，我不确定自己是否热爱教师这个行业，不确定自己能否

成为一名称职的人民教师。带着这种怀疑和困惑，我学习了很多关于教育学的课

程，在课外担任过辅导老师，同时也参加了几次讲课比赛，我逐渐打消了对自己

的疑虑。虽然在比赛中我并没有取得优秀的名次，虽然我的专业素养和教师技能

都还不过关，但这丝毫不妨碍我对这份职业的喜爱。因为，每当我在台下紧张的

瑟瑟发抖时，一旦走上讲台，这种紧张和不安就会烟消云散，我享受站在讲台上



的感觉，我甚至为自己能站在讲台上而感到幸福。 

孟子云：君子有三乐，而王天下不与存焉。父母惧存，兄弟无故，一乐也；

仰不愧于天，俯不怍与人，二乐也；得天下英才而教育之，三乐也。得天下英才

而教育之，是教师的责任，亦是教师的荣光。夸美纽斯也曾赞扬过，教师是太阳

底下最光辉的职业。我相信知识的力量，相信教育的力量。我会坚定自己的信仰，

朝着自己的理想不断努力，奋力前行。 
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