
只有心如止水，方能气贯长虹

作者简介：陕西师范大学物理学与信息技术学院 2017 级的一名

硕士研究生。在研究生期间，先后以第一第二作者身份发表中英文学

术论文各一篇，在研三上学期获得园丁奖学金，签约单位为陕西省新

城区教育局。

作者寄语：在纷乱的大环境中，我们需要坚守内心的平静与坚定，

从而收获成功。

作为一个常年在校的学生，经历了 19 年的求学生涯，突然谈到

要找工作，我想任何人的心里都是紧张且忐忑的。长路漫漫，我们对

自己的人生总是充满了无限的遐想：我以后会在什么地方工作，我将

从事什么样的职业，我会成为一个什么样的人？我也像大部分人一样，

对自己的前路充满了各种假设和憧憬，这种感觉一如当年高考前的自

己，感觉未来无限可能，一切可能都是自己的。

对于一个本科和研究生都在师范院校读书的我而言，从步入学校

大门的一刹那，就已经基本注定了要从事教书育人的职业。教师，一

个多么神圣而又伟大的职业。虽然从来没有经历过教师这个职业，然

而对于教师这个职业，我们却从未陌生。从幼儿园开始，我们就与教

师这个职业开始了接触。印象中的老师从来都是充满了渊博的知识，

并且无私奉献的。有句话叫“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，

这说的就是老师这一行业的伟大和光荣。所以在我的内心，对于想要

成为一名老师的渴望是从未停止过的。

然而求职的路却并没有想象中的容易。在学校的十月份的求职浪

潮到来之前，我仿佛还没有从学生的角色中转换过来，在每天搞科研

的过程中，从未想过真正到了找工作的时候，自己的身上有什么真正

的亮点可以值得学校录取。中国有句古话叫“凡事预则立，不预则废”，

以前只是背诵过，了解过它的内容，却从未真正的深入思考古人这句

话的内涵。因此，在十月份的第一批学校到来时，第一次面对着熙熙

攘攘的人群，被围的水泄不通的教室，我内心的紧张感一下全面爆发。

好在在之前的简历制作环节中，我咨询了很多先前的师兄和同一届的

优秀同学，结合网上对于求职简历的指导，我的简历还是在同级的学



生中具有一定的优势，这也为我在和各学校派来的招聘人员中的交流

中增强了不少底气，于是顺利通过了碑林区和新城区的简历筛选。简

历被选中给我带来了一些自信，然而我虽然顺利通过了这两个教育局

的简历筛选，但是在碑林区组织的笔试中却被打了个措手不及。先前

在咨询其他同学面试的过程中，有的同学告诉了我可能会有高考题目

的测试，然而我总是抱着一种侥幸心理，觉得未必会有笔试。然而害

怕的事情还是到来了，当我面对多年未见的高考题时，很多曾经熟悉

的公式，解题思路脑子里只是有个基本雏形，却没有形成完整且准确

的知识链，导致很多曾经面熟的题在下手的时候总在一些环节卡了壳。

笔试的结果当然和我想象中的一样，在入围的 7个人当中，我并没有

入围。这次的失败给了我一个沉重的打击，也给我上了很好的一课。

在面对任何事的时候，一定不能抱有侥幸心里，更何况是决定人生的

大事上，更是由不得半点马虎。

在经历了第一次应聘的失败以后，我的积极性和自信心确实受到

了一定程度的打击，可能从小作为一个学生，没有经历过太多的失败

和挫折，总把一切问题都想的太过简单和轻松，总觉得自己是优秀的，

找到一份工作也是很容易的。所谓理想总是很丰满，而现实确实太骨

干。我一度变得消沉不已，总觉得自己很差劲，并且对于找工作这件

事变得更加害怕。还好有我的家人和朋友们在了解了情况之后，及时

给我安慰和鼓励，让我又能重整旗鼓再次出发。我记得其中有一位同

学是这样和我说的：“我们指导求职工作的老师对我们说过，你不经

历被拒 10次，你根本找不到工作”。这句话虽然有些夸张，但是对于

当时心灰意冷的我来说确实是不小的帮助。之前是我把问题想的太简

单了，任何事情都不是一下子就能轻易成功的，更何况对于一个准备

还没有充分的我来说。

在经历了一小段的消沉以后，我又重整锣鼓重开张，迅速调整自

我状态。认真思考了第一次面试的失败原因，并结合自身的优势和劣

势，我对自己的下一步进行了明确的规划：第一：每天最少做一份高

考题，结合答案，对自己高中的知识点进行查漏补缺。第二：由于在

应聘时，多数抽签试讲的是高一的内容，于是我要求自己每天至少讲

解一节课，在讲课之前要进行课本，教参书和视频三方面的备课。由

于自己一个人去讲课缺乏动力，并且不能很好的发现自己讲课的好坏，

我找了宿舍的一个同伴，两个人相约每天晚上七点半吃完饭后在学校



的文渊楼进行 15到 20 分钟的试讲，其中一个人对另一个人的讲课进

行录像和点评。就这样按部就班，照着我既定的方向，白天主要复习

高中基础知识和备课，晚上进行试讲并对每次试讲的内容进行总结，

我们坚持了 20 余天，已经把高一两册书的重点内容全部讲过一遍，

对于教材已经完全熟悉。由于和我一起的同学找的工作是鄂尔多斯市，

因此她在接下来的一次内蒙的面试中很快的脱颖而出，顺利签约。我

既真心为她高兴，但这意味着我以后的试讲中缺少了一个很关键的小

伙伴，我以后每天的试讲就只能自己一个人了。在那天，我自己发了

一条朋友圈：这种战争，注定是单枪匹马的。在决定人生大事的道路

上，没有任何人可以替代你，所有的事必须你自己完成。

随着时间的推进，周围的很多人陆续的签了约，而我一直没有找

到心目中想要的工作，我的内心明显有些浮动和着急。可是在动摇的

时候，我的家人告诉我，一定要坚持自己内心的追求，而且经历了一

段时间的准备以后，应该对自己现在所具备的能力有信心。周围的一

切都不要影响自己的内心，也不要去和人对比。在家人的开导后，我

更加坚定了要等待新城区面试的想法，在等待过程中，我彻底成为了

一个独行侠。每天早上做高考真题，中午吃完饭以后一个人去文渊楼

占座，并且一个人讲课其中的辛苦只有我自己才能真正体会。每次当

我吃完午饭，同行的人都去午睡了，只有我一个人要去试讲，我的内

心总是挣扎，然而内心总是想着，再坚持坚持吧，就这样一个人讲课

的日子我坚持了 3个多月。功夫不负有心人，当我等到新城区的面试

通知时，我的内心并没有一开始应聘时的紧张和忐忑，而是觉得要等

的终于来了，反而有种如释重负的感觉。而最后的应聘也是如我想象

的一般，由于之前准备的很充分，我顺利的通过了新城区的面试，也

为我的求职经历划下了一个圆满的句号。

我的求职经历并不是一帆风顺，但在这个充满坎坷且历时较久的

过程中，我重新认识了自己，并且得到了一次飞快的成长与锻炼。在

这个过程中，不仅有我自身的奋斗，还有很多我的亲人朋友老师的鼓

励和支持。我要感谢母校提供给毕业生优越的就业条件以及对我们的

培养，感谢老师对我孜孜不倦的培养和教诲，感谢每一位真心帮助过

我的同学和朋友们。期待在今后的工作生涯中，我能如我所愿，真正

成为一名光荣且优秀的人民教师。




